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UNITA’ OPERATIVA

Centro di Riferimento Regionale per la Cura dei Disturbi del

PRODOTTI Comportamento Alimentare e del Peso (DCA) “G.Gioia”
Visita specialistica
Criteri:

specificare per tipologia di ambulatorio

-1° valutazione (scelta del livello assistenziale):visita specialistica
psichiatrica per disturbi del comportamento alimentare (per
escludere gravi patologie psichiatriche/psicosi): anoressia nervosa
(AN) - bulimia nervosa (BN) - disturbo da abbuffata compulsiva
(DAI)

-visita specialistica internistica, endocrinologica, nutrizionale e
dietistica per obesita (1° visita e visite di controllo)

Pacchetto di valutazione clinico diagnostica
multidisciplinare integrata

Criterio:

individuazione tipologia di disturbo

(di prossima attivazione)

DCA

-visita internistica e prestazioni (prelievo per screenings
ematochimici, prescrizioni per approfondimenti diagnostici e di
diagnostica strumentale), visita psichiatrica (stati ansia e
depressione), visita psicologica,visita nutrizionale/prestazioni
(impedenziometria)

-test psicologici

Obesita
- visita internistica , consulenza nutrizionale, metabolismo
basale, bioimpedenziometria

Trattamento riabilitativo
Criterio:
specificare in funzione della Tipologia

-Residenziale

-Semiresidenziale

-ambulatoriale

riabilitazione psiconutrizionale e clinico-internistica di tipo intensivo
ospiti affetti da AN-BN-DAI per pazienti che non rispondono al
trattamento ambulatoriale, non presentano serie complicanze
mediche con la necessita terapeutica di allontanarsi dall’ambiente
familiare e psicosociale che perpetuano il disturbo)

riabilitazione psiconutrizionale e clinico-internistica
- ospiti affetti da AN-BN-DAI

riabilitazione psiconutrizionale e clinico-internistica
- ospiti affetti da AN-BN-DAI

Partecipazione a ricerche multicentriche
Criteri:
per tipologia di ente di ricerca

-Ministero della Salute sui fattori predittivi in eta adolescenziale e

preadolescenziale del DCA (10-17 anni)

-Universita di Perugia (Indagine genetica e nutrizionale su soggetti

affetti da Anoressia Nervosa e Bulimia Nervosa nella regione

Umbria)

- Centro Interuniversitario di Studi e Ricerche sull’Obesita e
Disturbi del Comportamento Alimentare (Universita Federico II
Napoli, Dipartimento di Medicina Clinica e Chirurgia)
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Trattamento riabilitativo residenziale/semirs

esindenziale per DCA (AN-BN-DAI)

Caratteristiche

Indicatore

Standard

Efficacia

n. ospiti con gravi disturbi di
comportamento alimentare da > 6
anni con riduzione cause che
alimentano il disturbo/n. ospiti
con gravi disturbi di
comportamento alimentare > 6
anni x 100

Riduzione delle cause (e.s.
ossessione) che alimentano il
disturbo in tutti gli ospiti con gravi
disturbi di comportamento
alimentare da > 6 anni

Parametri di controllo

Indicatore Rilevazione dati Elaborazione dati Analisi e azioni
Indicare il responsabile
Responsabile Frequenza e | Responsabile Frequenza dell’analisi dei dati e
Nome e funzione Fonte Nome e funzione | mensile, semestrale, | dell’attivazione di
annuale eventuali azioni di
miglioramento
n. ospiti con -Ada Nubile, Cartelle |-Ada Nubile, annuale
gravi disturbi di | dirigente cliniche |dirigente -Rosa Trabace,
comportamento | psicologo psicologo responsabile Centro DCA
alimentare > 6 |- Rossella - Rossella
anni con Bonifacio, Bonifacio, -Pasquale Lavitola,
riduzione cause |dirigente medico dirigente medico responsabile clinico
che alimentano | Pasquale Pasquale
il disturbo/n. Lavitola, Lavitola, Azione:  utilizzo  test
ospiti con gravi |responsabile responsabile psicodiagnostico

disturbi di
comportamento
alimentare > 6
anni x 100

clinico- Orazio
Miro, dirigente
medico-Rocco
Orofino,
dirigente
medico- Nicolina
La Sala,
dirigente
biologo-Antonio
Sanchirico,
dirigente
medico-Angela
Paterniti,
dirigente
medico-
Maddalena Di
Noia, dirigente
medico

clinico- Orazip
Miro, dirigente
medico-Roccq
Orofino,
dirigente
medico- Nicolina
La Sala,
dirigente
biologo-Antonio
Sanchirico,
dirigente
medico-Angela
Paterniti,
dirigente
medico-
Maddalena Di
Noia, dirigente
medico

finalizzato alla valutazione
del disturbo ossessivo
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Trattamento riabilitativo ambulatoriale per DCA (AN-BN-DAI)
Caratteristiche Indicatore Standard

Efficacia

n. ospiti al Fu ad 1 anno con capacita
di gestione emotiva e
nutrizionale/tot. ospit
anno x 100.

ial Fuad 1

80% degli ospiti al FU ad 1 anno ha
acquisito capacita di gestione
emotiva e nutrizionale

Soddisfazione dell’ospite dal punto di

vista psicologico e nutrizionale

N. ospiti dimessi sod
ospiti dimessi x 100

lisfatti/tot.

80% ospiti soddisfatti

Parametri di controllo

Indicatore

Rilevazione dati

Elaborazione dati

Analisi e azioni

Indicare il responsabile dell’analisi

Responsabile Frequenzae | Responsabile Frequenza |dei dati e dell’attivazione di

Nome e funzione Fonte Nome e funzione eventuali azioni di miglioramento
N. ospiti al Fuad |-Ada Nubile, -annuale -Ada Nubile, -annuale |-Rosa Trabace, responsabile Centro
1 anno con dirigente - test (EAT26, | dirigente psi¢ologo DCA.
capacita di psicologo BUT, SCL90), |- Rossella - azioni: attivazione rete territoriale
gestione emotiva |- Rossella parametri Bonifacio, dirigente DCA
e nutrizionale/tot. | Bonifacio, antropometrici e | medico Pasquale
ospitial Fuad 1 | dirigente medico | diario alimentare. | Lavitola,
anno x 100. Pasquale Lavitola, responsabile

responsabile clinico- Orazio

clinico- Orazio Miro, dirigente

Miro, dirigente medico-Rocdo

medico-Rocco Orofino, dirigente

Orofino, dirigente medico- Nicolina

medico- Nicolina La Sala, dirigente

La Sala, dirigente biologo-Antanio

biologo-Antonio Sanchirico,

Sanchirico, dirigente medico-

dirigente medico- Angela Paterniti,

Angela Paterniti, dirigente medico-

dirigente medico- Maddalena Di

Maddalena Di Noia, dirigente

Noia, dirigente medico

medico
N. ospiti dimessi | - Maria Carmela -annuale - Maria Carmela annuale |-Rosa Trabace, responsabile Centro
soddisfatti/tot. Consoli, educatore | -questionario | Consoli, educatore DCA.
ospiti dimessi x professionale. Customer professionale - azioni: condivisione con équipe
100. - Concetta Padula, sadisfaction - Concetta Padula,

educatore educatore

professionale professionale
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Pacchetto di valutazione dia

nostica multidisciplinare integrata per DCA e per obesita

Caratteristiche Indicatore Standard
Inserire le caratteristiche del prodotto | Inserire I’indicatore relativo alle | Inserire lo standard relativo
caratteristiche individuate all’indicatore
Appropriatezza n. ospiti che accettano il 80% degli ospiti accettano il
trattamento/ tot. ospEti dell’anno x | trattamento.

100

Parametri di controllo

Indicatore Rilevazione dati Elaborazione dati Analisi e azioni

Responsabile Frequenzae | Responsabile Frequenza Indicare il responsabile

Nome e funzione Fonte Nome e funzione mensile, dell’analisi dei dati e

semestrale, dell’attivazione di eventuali

annuale azioni di miglioramento

n. ospiti che - Antonietta -annuale - Antonietta annuale -Rosa Trabace,

accettano il Ammlratl, . - registro Argmlratl, ‘ responsat?lle'Centro DCA. .

/ tot assistente §ocxale assistente sociale - azioni: colloqui
tratt.a.mento ot. coordinatrice(DCA) coordinatrice(DCA) motivazionali

ospiti dell’anno | pr Fineli (obesita) Dr.Finelli (obesitd) Responsabile clinico : dott.

x 100 Pasquale Lavitola:colloqui

clinici
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Visita specialistica internistica, endocrinologica, nutrizionale e d

ietistica per obesita (1° visita e visite di controllo)

Caratteristiche

Indicatore

Standard

Efficacia

compenso metabolico e

n. pazienti al Fuad 1 anno di
trattamento con miglioramento del

cardiorespiratorio/ tot. pazienti dopo 1
anno x100

80% dei pazienti al Fu di 1 anno di
trattamento hanno conservato compenso
metabolico e cardio-respiratorio.

Soddisfazione del paziente dal punto di vista

della qualita della vita

n. pazienti dimessi sodd
pazienti dimessi

isfatti/ tot.

80% dei pazienti dimessi sono
soddisfatti

Parametri di controllo

Indicatore

Rilevazione dati

Elaborazione dati

Analisi e azioni

Indicare il responsabile
Responsabile Frequenzae | Responsabile Frequenza dell’analisi dei dati e
Nome e funzione Fonte Nome e funzione mensile, semestrale, | dell’attivazione di eventuali
annuale azioni di miglioramento

n. pazienti al Fuad |- Pasquale -annuale. - Pasquale annuale - Pasquale Lavitola,
1 anno di Lavitola, -cartelle Lavitola, responsabile clinico
trattamento con responsabile cliniche. responsabile
miglioramento del | clinico clinico Azioni: mantenimento del
compenso - Carmine - Carmine Finglli, compenso  metabolico e
metabolico e Finelli, dirigente dirigente medico. cardio respiratorio
cardiorespiratorio/ | medico. -Rossella
tot. pazienti dopo 1 |-Rossella Bonifacio,
anno x100 Bonifacio, dirigente medico-

dirigente medico- Saverio Gioia

Saverio Gioia, medico internista

medico internista ecografista-

ecografista- Nicolina La Sala,

Nicolina La Sala, dirigente biolago-

dirigente Loredana

biologo- D’ Amico, dietista-

Loredana Margherita La|

D’Amico, Grotta, dietista

dietista-

Margherita La

Grotta, dietista
n. pazienti dimessi | -Mariangela -annuale -Mariangela Annuale Dott.Pasquale Lavitola,
soddisfatti/ tot. Pangaro, -questionario | Pangaro, responsabile clinico.
pazienti dimessi coordinatrice Customer coordinatrice Azioni: mantenimento del

- Novella sadisfaction |- Novella Olivieri, compenso  metabolico e

Olivieri, infermiera cardio respiratorio

infermiera professionale

professionale - Maria Orofino,

- Maria Orofino, infermiera

infermiera professionale

professionale
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Attivita di ricerca per I’Obesita
Caratteristiche Indicatore Standard

Appropriatezza/competenza

Presentazione di abstracts, poster, atti di
congresso, pubblicazioni di articoli su
riviste nazionali ed internazionali,
capitoli di libro, partecipazione a
congressi, organizzazione di congressi *

Almeno uno degli indicatori

* La pubblicazione di abstracts, poster, atti di congresso, pubblicazioni di
di libro nell’ambito della ricerca scientifica prevede la “revisione” ovver
membri della comunitad scientifica, effettuata attraverso una valutazig
verificarne I'idoneita alla pubblicazione scientifica su riviste specializzate.

Parametri di controllo

articoli su riviste nazionali ed internazionali, capitoli
0 la procedura di selezione degli articoli proposti da
ne esperta eseguita da specialisti del settore per

Indicatore Rilevazione dati Elaborazione dati Analisi e azioni
Responsabile Frequenza | Responsabile | Frequenza | Indicare il responsabile dell’analisi
Nome e funzione | e Fonte |Nome ¢ dei dati e dell’attivazione di eventuali
funzione azioni di miglioramento
Presentazione di abstracts, Pasquale - Annuale | Pasquale annuale | -Pasquale Lavitola, responsabile
poster, atti di congresso, Lavitola, - Cartelle | Lavitola, clinico
pubblicazioni di articoli su responsabile cliniche - Carmine Finelli, dirigente medico.

riviste nazionali ed
internazionali, capitoli di libro,
partecipazione a congressi,
organizzazione di congressi *

clinico- Carmine
Finelli, dirigente
medico

-Rossella
Bonifacio,
dirigente medico-
Saverio Gioia,
medico internista
ecografista-
Nicolina La Sala,
dirigente
biologo-
Loredana

D’ Amico,
dietista-
Margherita La
Grotta, dietista

D’ Amicgo,
dietista-

Margherita
La Grotta,
dietista

-Rossella Bonifacio, dirigente medico

Azioni: mantenimento dell’attivita di
ricerca in collaborazione con
Fondazioni, IRCCS ed Universita
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Azienda Sanitaria Locale di Potenza
Attivita di ricerca per DCA
Caratteristiche Indicatore Standard

Appropriatezza/competenza

partecipazione a con
organizzazione di co

Presentazione di abstracts, poster,
atti di congresso, pubblicazioni di
articoli su riviste nazionali ed
internazionali, capitoli di libro,

gressi,
ngressi

Almeno uno degli indicatori

Parametri di controllo

Indicatore

Rilevazione dati

Elaborazione dati

Analisi e azioni

Responsabile Frequenzae | Responsabile Frequenza Indicare il responsabile
Nome e funzione Fonte Nome e mensile, semestrale, dell’analisi dei dati e
funzione annuale dell’attivazione di
eventuali azioni di
miglioramento
Presentazione di | - Rosa Trabace, - Annuale - Rosa Trabace, annuale - Rosa Trabace,
abstracts, poster, | responsabile - Cartelle responsabile responsabile centro DCA.
atti di congresso, | centro DCA cliniche centro DCA -Pasquale Lavitola,
pubblicazioni di |- Antonella - Antonella responsabile clinico DCA
articoli su riviste | Muscolino, Muscolino,
nazionali ed psicologa — psicologa — Azioni: mantenimento
internazionali, Pasquale Lavitola, Pasquale dell’attivita di ricerca in
capitoli di libro, responsabile Lavitola, collaborazione con
partecipazione a | clinico-Orazio responsabile Fondazioni, IRCCS ed

congressi,
organizzazione di
congressi

Miro, dirigente
nedico-Rocco
Orofino, dirigente
medico-Nicolina
La Sala, dirigente
biologo-Rossella
Bonifacio,
dirigente medico-
Sverio Gioia,
medico internista
ecografista-
Carmine Finelli,
dirigente medico

clinico-Orazip
Miro, dirigente
nedico-Rocco
Orofino,
dirigente
medico-
Nicolina La
Sala, dirigent
biologo-
Rossella
Bonifacio,
dirigente
medico-Sveri
Gioia, medico
internista
ecografista-
Carmine
Finelli,
dirigente
medico
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