
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

PROGRAMMA 

Inizio ore 9,30 

accoglienza, registrazione dei partecipanti e suddivisione in gruppi affidati ai 

tutor 

compilazione da parte dei ragazzi diabetici di un questionario riguardante le 

loro abitudini alimentari 

a cura dei diabetici tutors 

RELAZIONI: 

la corretta alimentazione del giovane diabetico 

a cura della dietista Maria Teresa Locoro 

il punto di vista di Giovanna 

momento relax a cura di Giovanna Cavallo (attrice) 

la piramide alimentare del diabete giovanile 

a cura della dietista Vita Salvatore 

il punto di vista di Giovanna 

momento relax a cura di Giovanna Cavallo (attrice) 

 

ATTIVITA’ PRATICA 

Progetto di educazione alimentare 

a cura dell’Istituto Comprensivo Berardi di Melfi 

Costruzione da parte dei ragazzi della piramide alimentare utilizzando lana e 

cartone 

a cura dell’Associazione Artigianale “Matasse Fuse” di Potenza 

 

TAVOLA ROTONDA 

la nuova norma ISO per i sistemi di monitoraggio glicemico: impatto su 

operatori sanitari e pazienti 

 

CONCLUSIONI 

presentazione dei lavori di gruppo 

analisi dei risultati dei questionari 

presentazione del “mio compagno coraggioso” 

a cura delle dott.sse Maria Natale – Rossella Primola – Vita Salvatore 

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE 
BASILICATA 
Azienda Sanitaria Locale di Potenza 
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