GUIDA Al SERVIZI

GUIA DE SERVICIOS




Cos’¢ il Consultorio Familiare

Il Consultorio Familiare ¢ un servizio sociale e sanitario pubblico e
gratuito, che non necessita di prescrizione medica.

Svolge attivita di prevenzione, educazione e promozione della salute
offrendo sostegno, consulenza e assistenza al singolo, alla coppia, alla
famiglia e ai ragazzi in eta adolescenziale.

A chi si rivolge

E’ rivolto a tutti i cittadini italiani e stranieri residenti in Italia o che
soggiornino anche temporaneamente sul territorio. Tutte le prestazioni
sono effettuate nel rigoroso rispetto delle norme della privacy.

Chi trovi

Assistente  sanitaria, assistente sociale, ginecologo, infermiere
professionale, ostetrica, pediatra, psicologo, sociologo.

Con chi collabora

Servizi ASP (Dipartimento Prevenzione, Dipartimento Salute Mentale,
Sert...), Ospedale, Enti Locali, Scuole, Tribunale Ordinario, Tribunale
Per 1 Minorenni, Volontariato e Privato Sociale.

Per cosa posso rivolgermi al consultorio?

Il consultorio, ha il compito di tutelare e promuovere la salute psico-
fisica e sociale della donna, della coppia, degli adolescenti e dei bambini,
sia italiani che stranieri.

* Educazione all’affettivita e alla
sessualita rivolta agli adolescenti

» Informazioni sulla procreazione
responsabile, consulenze
sulla contraccezione e visite,
contraccezione d’emergenza




Gravidanza
Corsi di accompagnamento alla nascita
Assistenza dopo il parto e sostegno all’allattamento materno

Visite pediatriche, controllo della salute e dell’accrescimento del
bambino, consulenze per 1’allattamento materno e lo svezzamento

Consulenze, visite e certificati per I’interruzione volontaria di
gravidanza (IVG)

Sostegno psico-sociale, controllo post-IVG e scelta contraccettiva
Consulenze, e visite per il parto in anonimato

Controlli ginecologici e ostetrici periodici

Prevenzione dei tumori femminili

Fertilita, infertilita

Prevenzione malattie sessualmente trasmissibili

Consulenza e assistenza in menopausa

Consulenze su problemi sociali e psicologici individuali, di coppia,
familiari e a minori

Affidi ed adozioni nazionali ed internazionali
Mediazione familiare in situazioni di separazioni e divorzio

Sostegno alla coppia o famiglia in
situazioni di difficolta relazionali ‘
e/o socio-economiche disagiate

Disagio psicologico in particolari
momenti della vita (adolescenza,
gravidanza, maternita, ecc.)

Realizzazione di azioni finalizzate
all’accompagnamento degli
adolescenti nei percorsi di vita,
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anche con interventi di consulenza e presa in carico in collegamento
ed in rete con altri servizi

* Prevenzione della violenza e maltrattamenti sia su donne che su
minori, con incontri informativi

» Consulenza, assistenza e sostegno nei casi di maltrattamento e/o
abuso all’infanzia, all’adolescenza e alla donna.

» Spazio Giovani, ovvero uno spazio di ascolto, informazione e
consulenza nel Consultorio, riservato ai giovani dai 14 ai 25.

DOVE

Il Consultorio Familiare € presente sul territorio dell’Azienda Sanitaria
Locale di Potenza.

Per informazioni circa gli indirizzi, gli orari e le attivita delle nostre
strutture, basta consultare il sito aziendale www.aspbasilicata.it, oppure
telefonare direttamente alle sedi consultoriali territoriali.

Ambito territoriale Potenza — Val d’Agri
Potenza — via della Fisican.18, tel 0971/ 425250-51-47 fax 0971/425267

Muro Lucano — via San Biagio, tel. 0976/723974 fax 0976 723986
Oppido Lucano — via Pablo Neruda s.n.c., tel. 0971/945447 fax
0971/748282

Picerno — via Piacenza n. 28, tel. 0971/991341

Laurenzana — via S.S. 92, tel. 0971/961538

Avigliano — via Guido Rossa, tel. 0971 701656

Campomaggiore (mattine del secondo e quarto giovedi del mese) — via
Scerre, tel. 0971/982192

Sant’Angelo le Fratte (mercoledi mattina) — via G. Marconi, tel.
0971/386552

Villa d’Agri — via C. Colombo, tel. 0975/312435-34

Marsico Nuovo — via Roma , tel. 0975/342442



Sant’Arcangelo — via L. Da Vinci, tel. 0973/611518

Corleto P. — via De Gasperi, tel. 0971/963557

Vietri di Potenza (sede decentrata) — c.so Vittorio Emanuele, tel.
0971/718387

Ambito territoriale L.agonegro
Lagonegro — via G. Fontunato, tel. 0973/48831-25-20-76

Lauria — via XXV Aprile, tel. 0973 /621432-05

Maratea — via S. Nicola, tel. 0973 /875619-715

Latronico — via Zanardelli, tel. 0973/858569

Rotonda — via P. Nenni, tel. 0973/661260

Senise — via G. Amendola, tel.0973/641376-73

Francavilla in Sinni (sede decentrata) — via A. De Gasperi, tel. 0973
/574416

San Costantino Albanese (sede decentrata) — Largo del Molo

Ambito territoriale di Venosa

Venosa — via Appia n.68, c/o Ospedale, tel. Centralino 0972/39111
int.0972/39299

Melfi—via Medaglie d’Oro M. Ferrara, tel. 0972/773113 fax 0972/773388
Rionero in Vulture — via M.M della Provvidenza tel. 0972/773956 fax
0972/19964

Lavello — via Statale n. 93, tel. 0972/39132-134-131

Rapone — via Calata S.Vito 1, tel. 0976/96133

Pescopagano (sede decentrata) — via San Pietro, tel. 0976/5580
Rapolla (sede decentrata) — via Melfi, tel. 0972/760321




1. NON SEI SOLA

La normativa italiana garantisce il diritto di ogni donna, italiana o
straniera, all’assistenza sanitaria, al sostegno psicologico e alla parita di
trattamento ed assistenza.

Anche le donne straniere senza permesso di soggiorno hanno diritto ad
essere assistite.

Nei consultori troverai chi aiuta gli stranieri ad orientarsi tra i servizi
sanitari e a facilitare la comprensione con gli operatori.

Insieme al personale del Consultorio e degli altri servizi potrai valutare
la tua salute, conoscere i diversi metodi contraccettivi e scegliere quale
utilizzare in base alle tue preferenze ed esigenze, per avere una relazione
sessuale serena e consapevole, senza timore di gravidanze indesiderate.
Tutti gli operatori hanno I’obbligo del segreto professionale, ossia non
possono raccontare a nessuno quello che viene detto in ambulatorio.

Questo opuscolo vuole essere una guida alla paternita e maternita
responsabile di facile consultazione e nasce dal Progetto Prevenzione
I.V.G. (Interruzione Volontaria di Gravidanza) promosso dalla Regione
Basilicata.




2. CHE COS’E LA CONTRACCEZIONE?

E I’insieme di metodi e comportamenti che consentono di godere della
sessualita, senza incorrere in gravidanze non desiderate.

SCEGLI IL METODO PIU ADATTO A TE

Quelli indicati di seguito sono i
principali metodi contraccettivi,
efficaci se usati correttamente. Tutti
hanno effetto solo fino a quando vengono
utilizzati: interrompendone 1’uso, si
rischia una gravidanza. L’operatore
sanitario ti aiutera nella scelta di quello
piu adatto e sicuro per te.

METODI ORMONALI

Sono basati sull’utilizzo di due ormoni femminili di sintesi, I” estrogeno
ed il progesterone, che impediscono I’ovulazione; devono essere
prescritti dal medico, e chi li utilizza deve sottoporsi a controlli clinici e
ad esami di laboratorio periodici. Se usati correttamente hanno un indice
di fallimento vicino allo zero.

* Pillola:deve essere assunta per bocca ogni giorno con regolarita,
secondo le indicazioni che il medico ti dara

* Cerotto: contiene gli stessi ormoni della pillola, che vengono assorbiti
attraverso la pelle. Va sostituito con uno nuovo ogni settimana, per tre
settimane, e si sospende per una settimana.

* Anello Vaginale: ¢ un anello sottile, trasparente e flessibile, che tu
puoi inserire da sola in vagina, dopo utili informazioni. Anch’esso
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rilascia gli stessi ormoni della pillola che vengono assorbiti attraverso
la mucosa vaginale. Va tenuto per tre settimane, € poi rimosso per una
settimana.

* Minipillola: ¢ una pillola a base di solo progestinico, consigliata
durante 1’allattamento e nei casi in cui la normale pillola ¢
controindicata.

METODI DI BARRIERA/MECCANICI

* Diaframma: ¢ una cupola in lattice inserita su un anello flessibile
che la donna colloca sul fondo della vagina prima di ogni rapporto
sessuale. Non deve essere rimosso prima di 8 ore e non oltre 24 dal
rapporto. Occorre associare creme spermicide.

* Profilattico/condom/preservativo: ¢ un dispositivo in lattice ad uso
maschile che impedisce agli spermatozoi I’ingresso in vagina. Oltre a
prevenire la gravidanza, ¢ 1’'unico metodo che protegge da infezioni e
malattie sessualmente trasmissibili (HIV, Epatiti, HPV, ecc.)

* Spirale/IUD: ¢ un dispositivo che 1 medico inserisce
ambulatorialmente all’interno dell’utero, impedisce la fecondazione
inattivando gli spermatozoi e I’impianto dell’ovocita fecondato. Dura
fino a 5 anni e necessita di controlli periodici (ogni 6 mesi/1 anno).

METODI NATURALI

Consistono nell’astinenza dai rapporti sessuali durante il periodo
fecondo. Di fondamentale importanza in tali metodi ¢ 1’individuazione
del periodo fertile e la conoscenza del proprio ciclo ovarico. Devono
essere insegnati dal personale del consultorio e risultano comunque poco
efficaci per prevenire gravidanze indesiderate.




IL COITO INTERROTTO non ¢ un metodo contraccettivo ed € poco
efficace.
Consiste nella interruzione del rapporto prima della eiaculazione.

LA STERILIZZAZIONE TUBARICA (chiusura chirurgica delle tube
nella donna) e la VASECTOMIA (chiusura chirurgica dei dotti deferenti
nell’uomo) non sono metodi contraccettivi in quanto irreversibili.

3. CONTRACCEZIONE D’EMERGENZA

PILLOLA DEL GIORNO DOPO: se hai avuto un rapporto sessuale
senza alcuna protezione o se ti rendi conto di aver utilizzato male il tuo
contraccettivo, € non vuoi un’eventuale gravidanza, puoi utilizzare la
“pillola del giorno dopo” o dei “cinque giorni dopo”. Se sei maggiorenne
puoi richiederla in farmacia, ¢ preferibile in ogni caso chiedere una
consulenza agli operatori del consultorio prima dell’assunzione. Se sei
minorenne ¢ indispensabile la prescrizione medica, puoi rivolgerti al
consultorio.

Non si tratta di una pillola che puod essere assunta dopo ogni rapporto
sessuale. Il termine ‘“emergenza” sottolinea che tale forma di
contraccezione deve rappresentare una misura occasionale e non sostituire
un regolare metodo contraccettivo.




\8 K INTERRUZIONE (W8
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4. INTERRUZIONE VOLONTARIA DI
GRAVIDANZA (IVG)

Se vuoi interrompere la gravidanza (aborto) rivolgiti al consultorio o ad
un altro servizio sanitario, ti sara garantita la massima riservatezza.

DA SAPERE:
In Italia ¢ legale interrompere la gravidanza entro la settima settimana
con il metodo farmacologico (RU 486) o comunque entro i 90 giorni
dall’inizio dell’ultima mestruazione con il metodo chirurgico, solo nei
centri ospedalieri autorizzati.

Non hai bisogno del consenso del partner.

La legge tutela anche il diritto all’IVG delle minorenni, con una specifica
procedura. Rivolgersi al consultorio per maggiori informazioni.

Questo intervento, al di fuori delle strutture sanitarie, ¢ molto pericoloso
per la tua salute ed ¢ un reato.
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COSA FARE:

Fai un test di gravidanza presso il consultorio del territorio in cui vivi, 0
presso un laboratorio di analisi.

Con il risultato del test, un documento di identita valido (passaporto/ carta
d’identitd) e la tessera sanitaria (o attestato di Straniero Temporaneamente
Presente / Europeo Non Iscritto) vai al consultorio per informazioni,
consulenza, visita e richiesta di certificazione. Con il personale del
consultorio potrai parlare delle ragioni della tua scelta, delle possibili
alternative .

Dalla data del rilascio della certificazione, hai 7 giorni di tempo per
ripensare alla tua scelta.

Il consultorio ti informera su cosa fare per prenotare I’'IVG in Ospedale.
E molto importante fare una visita di controllo in consultorio entro 15-30
giorni dall’IVG, per verificare che non ci siano complicanze che possano
avere effetti negativi sulla tua salute. Durante la visita potrai discutere
con il medico le tue scelte contraccettive.

5. PARTO IN ANONIMATO

Se non vuoi abortire o se ti trovi in una situazione di difficolta che ti
impedisce ti tenere il bambino, la legge italiana (L.127/1997) ti consente
di:

- partorire in ospedale senza dichiarare il tuo nome;

- non riconoscere il bambino, che sara dichiarato adottabile secondo
quanto prevede la legge.

In ogni caso puoi cambiare idea e riconoscere il bambino entro 10 giorni
dal parto.

Se non partorisci in Ospedale e non puoi tenere il bambino, esiste una
Culla Termica ad accoglierlo in anonimato presso I’ Azienda Ospedaliera
S. Carlo di Potenza, dove sara preso in carico immediatamente da
un’equipe medica specializzata. La culla ¢ posizionata in un luogo
facilmente raggiungibile, privo di postazioni video al Padiglione F1,
accesso per disabili - ingresso Patologia Neonatale.
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6. RICORDA...

Se vuoi tenere il bambino ma sei in difficolta, puoi rivolgerti al consultorio
oppure ai sevizi sociali del tuo comune per farti aiutare.
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,Qué es el Consultorio Familiar?

El Consultorio Familiar es un servicio social y sanitario piblico y gratuito,
que no necesita una preinscripcion meédica.

Ejerza actividades de prevencion, educacion y promocion de la salud
ofreciendo soporte, consulta, y atencion al individuo, a la pareja, a la
familia y a los adolescentes.

A quién encuentras

Asistente sanitario, asistente social, ginecologo, enfermero profesional,
obstétrica, pediatra, psicélogo y sociologo.

Con quién colabora

Servicios ASP (Departamento de Prevencion, Departamento de Salud
Mental, Servicios para la toxicodependencia — Sert, etc.), Hospital,
Entes Locales, Tribunal Ordinario, Tribunal De Menores, Voluntariado
y Privado Social.

,Para qué puedo dirigirme al Consultorio?

El Consultorio tiene la tarea de tutelar y promover la salud fisica y
psiquica de la mujer, de la pareja, de los adolescentes y de los nifios, tanto
italianos como extranjeros.

* Educacion alaafectividad y a la sexualidad dirigida a los adolescentes

* Informacion sobre la procreacion responsable, consultas sobre la
contracepcion, visitas y contracepcion de emergencia
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Embarazo
Cursos de acompafiamiento al nacimiento
Atencion después del parto y soporte durante la lactancia materna

Visitas pediatricas, control de la salud y del crecimiento del nifio,
consultas para la lactancia materna y el destete

Consultas, visitas y certificados para la interrupcion voluntaria del
embarazo (IVE)

Soporte psicosocial, control post-IVE y eleccion del método
anticonceptivo

Consultas y visitas para el parto anénimo

Controles ginecologicos y obstétricos periddicos
Prevencion de tumores femeninos

Fertilidad e infertilidad

Prevencion de las enfermedades sexualmente transmisibles.
Consultas y atencion en menopausia

Consultas sobre problemas sociales y psicoldgicos individuales, de
pareja, familiares y de menores

Acogidas y adopciones nacionales e internacionales
Mediacion familiar en situaciones de separacion y divorcio

Soporte a la pareja o a la familia en situaciones de dificultades
relacionales y/o socioecondmicas

Malestar psicologico en particulares momentos de la vida
(adolescencia, embarazo, maternidad, etc.)

Realizacion de acciones finalizadas al acompafiamiento de los
adolescentes durante las fases de la vida, también por medio de
intervenciones de consultas y recorridos de apoyo, en conjunciéon con
otros servicios
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Prevencion de la violencia y maltratos sobre mujeres y menores, con
encuentros formativos

Consultas, asistencia y sostén en los casos de maltratos y/o abusos
sobre nifios, adolescentes y mujeres

“Espacio Jovenes”, o sea un espacio de escucha, informacion y
consulta en el interior del Consultorio, reservado para los jovenes
desde los 14 a los 15 afios
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Donde

El Consultorio Familiar se
encuentra en el territorio de
la “Azienda Sanitaria Locale”
(ASP) de Potenza.

Para las  informaciones
sobre las direcciones, los
horarios y las actividades
de nuestras estructuras
basta consultar el sitio de la
empresa www.aspbasilicata.
it o llamar directamente a los
Consultorios territoriales.

ESTAMOS AQUI POR Ti:

Ambito territorial de Potenza — Val d’Agri Potenza — via della Fisica
n.18, tel 0971/ 425250-51-47 fax 0971/425267

Muro Lucano — via San Biagio, tel. 0976/723974 fax 0976 723986
Oppido Lucano — via Pablo Neruda, tel. 0971/945447 fax 0971/748282
Picerno — via Piacenza n. 28, tel. 0971/991341

Laurenzana — via S.S. 92, tel. 0971/961538

Avigliano — via Guido Rossa, tel. 0971 701656

Campomaggiore (mafanas del segundo y cuarto jueves del mes) — via
Scerre, tel. 0971/982192

Sant’Angelo le Fratte (Miércoles por la manana) — via G. Marconi, tel.
0971/386552

Villa d’Agri — via C. Colombo, tel. 0975/312435-34

Marsico Nuovo — via Roma, tel. 0975/342442

Sant’Arcangelo — via L. Da Vinci, tel. 0973/611518

Corleto P. — via De Gasperi, tel. 0971/963557

Vietri di Potenza (sede descentralizada) — c.so Vittorio Emanuele, tel.
0971/718387
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Ambito territorial de Lagonegro

Lagonegro — via G. Fontunato, tel. 0973 48831-25-20-76

Lauria — via XXV Aprile, tel. 0973 621432-05

Maratea — via S. Nicola, tel. 0973 875619-715

Latronico — via Zanardelli, tel. 0973858569

Rotonda - via P. Nenni, tel. 0973 661260

Senise - via G. Amendola, tel. 0973 641376-73

Francavilla in Sinni (sede descentralizada) — via A. De Gasperi, tel.
0973 574416

San Costantino Albanese (sede descentralizada) — Largo del Molo

Ambito territorial de Venosa

Venosa — via Appia n. 68, c/o Ospedale, tel. Centralino 0972 39111 int.
0972 39299

Melfi — via Medaglie d’Oro M. Ferrara, tel. 0972 773113 fax 0972 773388
Rionero in Vulture — via M. della Provvidenza tel. 0972 773956 fax
0972 19964

Lavello — via Statale n. 93, tel. 0972 39132-134-131

Rapone — via Calata S. Vito n. 1, tel.0976 96133

Pescopagano (sede descentralizada) — via San Pietro, tel. 0976 5580
Rapolla (sede descentralizada) — via Melfi, tel. 0972 760321.

1. NO ESTAS SOLA

La normativa italiana garantiza el derecho de cada mujer, italiana o
extranjera, a la asistencia sanitaria, al apoyo psicologico y a la paridad de
tratamiento y asistencia.

También las mujeres extranjeras sin permiso de estancia tienen el derecho
a ser asistidas.

En los Consultorios encontrards a quien ayuda a los extranjeros a
orientarse entre los servicios sanitarios y a los mediadores que facilitaran
la comprension a los operadores.
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Junto al personal del Consultorio y de los otros servicios, podras valuar
tu salud, conocer los diferentes métodos anticonceptivos y elegir cudl
utilizar segun tus preferencias y exigencias. De esta manera podras tener
una relacion sexual serena y responsable, sin el miedo de embarazos no
deseados.

Todos los operadores tienen la obligacion del secreto profesional, es
decir, no pueden contar a nadie lo que se dice en el ambulatorio.

Este folleto quiere ser una guia, de facil comprension, a la paternidad
y maternidad responsable. Nace gracias al “Proyecto Prevencion
LLVEE. (Interrupcién Voluntaria del Ebarazo)” promovido por la Region
Basilicata.

2. ;QUE ES LA CONTRACEPCION?

Es el conjunto de métodos y comportamientos que permiten que se goce
de la sexualidad sin incurrir en embarazos no deseados.

ELIGE EL METODO MAS APROPIADO PARA Ti

Los indicados a continuacion son los principales métodos anticonceptivos,
eficaces si usados correctamente.

Todosllevanal efecto deseado solo hasta cuando se utilzan: interrumpiendo
su uso se corre el riesgo de un embarazo.

El operador sanitario te ayudara en la eleccion del método anticonceptivo
mas adecuado y seguro para ti.

METODOS HORMONALES

Se basan en el uso de dos hormonas femeninas de sintesis, el estrogeno
y la progesterona, que impiden la ovulacion; deben ser prescritos por
el médico, y quien los utiliza debe someterse a controles clinicos y
examenes periodicos de laboratorio. Si utilizados correctamente tienen
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un indice de fracaso cerca del cero.

Pildora anticonceptiva: debe ser tomada por via oral cada dia y con
regularidad, segun las indicaciones que el médico te dara.

Parche anticonceptivo: contiene las mismas hormonas de la pildora,
pero estas se absorben a través de la piel. Se debe sustituir con uno
nuevo cada semana, por tres semanas, y si suspende por una semana.
Anillo vaginal: es un anillo sutil, transparente y flexible que puedes
introducir sola en la vagina, después de haber adquirido informaciones
utiles. También ese anticonceptivo libera las mismas hormonas de la
pildora que son absorbidas por la mucosa vaginal.

Minipildora: es una pildora de solo progestagenos, aconsejada
durante la lactancia y en los casos en que la pildora normal esta
contraindicada.

METODOS DE BARRERAS/MECANICOS

Diafragma: es un pequeiio domo de latex colocado sobre un anillo
flexible que la mujer se introduce en el fondo de la vagina antes de
cada relacion sexual. No tiene que ser removido antes de 8 horas,
y no mas de 24 horas, desde la relacion sexual. Se necesita asociar
cremas espermicidas.

Profilactico/condon/preservativo: es un dispositivo de latex,
utilizados por los hombres, que impide a los espermatozoides que
entren en la vagina. Ademas de prevenir el embarazo, es el unico
método que protege de las infecciones y enfermedades sexualmente
transmisibles (HIV, Epatites, HPV, etc.).

Espiral/DIU: es un dispositivo que el médico introduce,
ambulatoriamente, en el interior del utero. Impide la fecundacion
inactivando los espermatozoides y el implante del ovocito fecundado.
Dura hasta 5 afos y necesita controles periddicos (cada 6 meses/1
ano).
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METODOS NATURALES

Consisten en la abstencion de tener relaciones sexuales durante el
periodo fértil de la mujer. De fundamental importancia, en el uso de estos
métodos, es la individualizacion del periodo fértil y el conocimiento del
propio ciclo ovarico.

Los métodos naturales deben ser ensefiados por el personal del
Consultorio, aunque resultan poco eficaces para prevenir embarazos no
deseados.

La INTERRUPCION DEL COITO no es un método anticonceptivo y
es poco eficaz.
Consiste en la interrupcion del acto sexual antes de la eyaculacion.

La ESTERILIZACION TUBARICA (cierre quirtrgico de las tubas
de la mujer) y la VASECTOMIA (cierre quirtrgico de los conductos
deferentes del hombre) no son métodos anticonceptivos porque
irreversibles.
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3. CONTRACEPCION DE EMERGENCIA

PILDORA DEL DIiA DESPUES: si has tenido una relacion sexual
sin ninguna proteccion o si te das cuenta que has utilizado mal tu
anticonceptivo, y no quieres un embarazo eventual, puedes tomar la
“pildora del dia después” o de los “cinco dias después”. Si eres mayor de
edad puedes pedirla en una farmacia, de todas formas es recomendable
consultar a los operadores del Consultorio antes de la asuncion. Si eres
menor de edad es indispensable la prescripcion médica, y también en este
caso puedes dirigirte al Consultorio.

No se trata de una pildora que se puede tomar después de cada relacion
sexual. El término “emergencia” subraya el hecho de que dicha forma de
contracepcion debe representar una medida ocasional y no sustituir un
regular método anticonceptivo.

4. INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL
EMBARAZO (IVE)

Si quieres interrumpir el embarazo (aborto) dirigete al Consultorio o a
otro servicio sanitario, te aseguraran la maxima discrecion.

LO QUE HAY QUE SABER:

* En Italia es legal interrumpir el embarazo antes de la séptima semana,
con el método farmacolédgico (RU 486) o, de todas maneras, antes de
los 90 dias del principio de la ultima menstruacion, con el método
quirurgico, solo en los centros hospitalarios autorizados.

* No necesitas la aprobacion de tu pareja.

* Laley tutela también el derecho al IVE de las menores de edad, con
un especifico procedimiento. Hay que dirigirse al Consultorio para
mas informacion.

» Estaintervencion, fuera de las estructuras sanitarias, es muy peligrosa
para tu salud y, ademas, es un crimen.
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QUE HACER:

* Haz una prueba de embarazo en el Consultorio del territorio en el que
vives, o en un laboratorio de analisis.

* Con el resultado de la prueba, un documento de identidad valido
(pasaporte/DNI) y la tarjeta sanitaria (o una certificacion de Extranjero
Temporalmente Presente/Europeo No Inscripto) ve al Consultorio
para informaciones, consultas, visitas y solicitud de certificacion.
Con el personal podras hablar de las razones de tu eleccion, de las
alternativas posibles.

* Desde la fecha de expedicion de la certificacion, tienes 7 dias de
tiempo para repensar en tu eleccion.

* El Consultorio te informara sobre qué hacer para reservar el IVE en
el hospital.

* Es muy importante hacer una visita de control en el Consultorio antes
de 15-30 dias del IVE, para comprobar que no haya complicaciones
que puedan causar efectos negativos sobre tu salud. Durante la visita
podras discutir tus elecciones anticonceptivas con el médico.
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5. PARTO ANONIMO

» Sino quieres abortar o si te encuentras en una situacion de dificultad
que te impide que cries tu bebé, la ley italiana (L. 127/1997) te
permite:

* parir en el Hospital sin declarar tu nombre

* no reconocer al bebé, que sera declarado adoptable segun lo que
prevé la ley

* En todo momento puedes cambiar idea y reconocer al bebé antes de
10 dias del parto.

* Sino pares en el Hospital y no quieres tener el bebé, existe una Cuna
Térmica que lo acoge en anonimo en la Empresa Hospitalaria “S.
Carlo” de Potenza. Aqui un equipo médico especializado atendera
al nifio inmediatamente. La cuna estd colocada en un sitio facil de
alcanzar, desprovisto de telecamaras y acceso para discapacitados —
entrada al Servicio de Patologia Neonatal.

6. RECUERDA...

Si quieres tener tu bebé pero estds en dificultades, puedes dirigirte al
Consultorio o a los servicios sociales de tu Ayuntamiento para pedir
ayuda.
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SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
BASILICATA
Azienda Sanitaria Locale di Potenza

Pera "
"tiva Sportiva Dilettantistic®

UUOOSSDD - Consultori Potenza - Lagonegro - Venosa
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