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Cos’è il Consultorio Familiare
Il Consultorio Familiare è un servizio sociale e sanitario pubblico e 
gratuito, che non necessita di prescrizione medica. 
Svolge attività di prevenzione, educazione e promozione della salute 
offrendo sostegno, consulenza e assistenza al singolo, alla coppia, alla 
famiglia e ai ragazzi in età adolescenziale.

A chi si rivolge
E’ rivolto a tutti i cittadini italiani e stranieri residenti in Italia o che 
soggiornino anche temporaneamente sul territorio. Tutte le prestazioni 
sono effettuate nel rigoroso rispetto delle norme della privacy.

Chi trovi
Assistente sanitaria, assistente sociale, ginecologo, infermiere 
professionale, ostetrica, pediatra, psicologo, sociologo.

Con chi collabora
Servizi ASP (Dipartimento Prevenzione, Dipartimento Salute Mentale, 
Sert…), Ospedale, Enti Locali, Scuole, Tribunale Ordinario, Tribunale 
Per i Minorenni, Volontariato e Privato Sociale.

Per cosa posso rivolgermi al consultorio?
Il consultorio, ha il compito di tutelare e promuovere la salute psico-
fisica e sociale della donna, della coppia, degli adolescenti e dei bambini, 
sia italiani che stranieri.

•	 Educazione all’affettività e alla 
sessualità rivolta agli adolescenti

•	 Informazioni sulla procreazione 
responsabile, consulenze 
sulla contraccezione e visite, 
contraccezione d’emergenza
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•	 Gravidanza 

•	 Corsi di accompagnamento alla nascita 

•	 Assistenza dopo il parto e sostegno all’allattamento materno

•	 Visite pediatriche, controllo della salute e dell’accrescimento del 
bambino, consulenze per l’allattamento materno e lo svezzamento 

•	 Consulenze, visite e certificati per l’interruzione volontaria di 
gravidanza (IVG)

•	 Sostegno psico-sociale, controllo post-IVG  e scelta contraccettiva

•	 Consulenze, e visite per il parto in anonimato

•	 Controlli ginecologici e ostetrici periodici

•	 Prevenzione dei tumori femminili

•	 Fertilità, infertilità

•	 Prevenzione malattie sessualmente trasmissibili 

•	 Consulenza e assistenza in menopausa

•	 Consulenze su problemi sociali e psicologici individuali, di coppia, 
familiari e a minori

•	 Affidi ed adozioni nazionali ed internazionali

•	 Mediazione familiare in situazioni di separazioni e divorzio

•	 Sostegno alla coppia o famiglia in 
situazioni di difficoltà relazionali 
e/o socio-economiche disagiate

•	 Disagio psicologico in particolari 
momenti della vita (adolescenza, 
gravidanza, maternità, ecc.)

•	 Realizzazione di azioni finalizzate 
all’accompagnamento degli 
adolescenti nei percorsi di vita, 
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anche con interventi di consulenza e presa in carico in collegamento 
ed in rete con altri servizi

•	 Prevenzione della violenza e maltrattamenti sia su donne che su 
minori, con incontri informativi

•	 Consulenza, assistenza e sostegno nei casi di maltrattamento e/o 
abuso all’infanzia, all’adolescenza e alla donna.

•	 Spazio Giovani, ovvero uno spazio di ascolto, informazione e 
consulenza nel Consultorio, riservato ai giovani dai 14 ai 25.

DOVE
Il Consultorio Familiare è presente sul territorio dell’Azienda Sanitaria 
Locale di Potenza. 
Per informazioni circa gli indirizzi, gli orari e le attività delle nostre 
strutture, basta consultare il sito aziendale www.aspbasilicata.it, oppure 
telefonare direttamente alle sedi consultoriali territoriali.

Ambito territoriale Potenza – Val d’Agri
Potenza – via della Fisica n.18, tel 0971/ 425250-51-47 fax 0971/425267 
Muro Lucano – via San Biagio, tel. 0976/723974 fax 0976 723986
Oppido Lucano – via Pablo Neruda s.n.c., tel. 0971/945447 fax 
0971/748282
Picerno – via Piacenza n. 28, tel. 0971/991341
Laurenzana – via S.S. 92, tel. 0971/961538
Avigliano – via Guido Rossa, tel. 0971 701656
Campomaggiore (mattine del secondo e quarto giovedì del mese) – via 
Scerre, tel. 0971/982192
Sant’Angelo le Fratte (mercoledi mattina) – via G. Marconi, tel. 
0971/386552
Villa d’Agri – via C. Colombo, tel. 0975/312435-34
Marsico Nuovo – via Roma , tel. 0975/342442
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Sant’Arcangelo – via L. Da Vinci, tel. 0973/611518
Corleto P. – via De Gasperi, tel. 0971/963557
Vietri di Potenza (sede decentrata) – c.so Vittorio Emanuele, tel. 
0971/718387

Ambito territoriale Lagonegro
Lagonegro – via G. Fontunato, tel. 0973/48831-25-20-76
Lauria – via XXV Aprile, tel. 0973 /621432-05
Maratea – via S. Nicola, tel. 0973 /875619-715
Latronico – via Zanardelli, tel. 0973/858569
Rotonda – via P. Nenni, tel. 0973/661260
Senise – via G. Amendola, tel.0973/641376-73
Francavilla in Sinni (sede decentrata) – via A. De Gasperi, tel. 0973 
/574416
San Costantino Albanese (sede decentrata) – Largo del Molo

Ambito territoriale di Venosa
Venosa – via Appia n.68, c/o Ospedale, tel. Centralino 0972/39111 
int.0972/39299
Melfi – via Medaglie d’Oro M. Ferrara, tel. 0972/773113 fax 0972/773388
Rionero in Vulture – via M.M della Provvidenza tel. 0972/773956 fax 
0972/19964
Lavello – via Statale n. 93, tel. 0972/39132-134-131
Rapone – via Calata S.Vito 1, tel. 0976/96133
Pescopagano (sede decentrata) – via San Pietro, tel. 0976/5580
Rapolla (sede decentrata) – via Melfi, tel. 0972/760321
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1. NON SEI SOLA

La normativa italiana garantisce il diritto di ogni donna, italiana o 
straniera, all’assistenza sanitaria, al sostegno psicologico e alla parità di 
trattamento ed assistenza. 
Anche le donne straniere senza permesso di soggiorno hanno diritto ad 
essere assistite.
Nei consultori troverai chi aiuta gli stranieri ad orientarsi tra i servizi 
sanitari e a facilitare la comprensione con gli operatori.

Insieme al personale del Consultorio e degli altri servizi potrai valutare 
la tua salute, conoscere i diversi metodi contraccettivi e scegliere quale 
utilizzare in base alle tue preferenze ed esigenze, per avere una relazione 
sessuale serena e consapevole, senza timore di gravidanze indesiderate.
Tutti gli operatori hanno l’obbligo del segreto professionale, ossia non 
possono raccontare a nessuno quello che viene detto in ambulatorio. 

Questo opuscolo vuole essere una guida alla paternità e maternità 
responsabile di facile consultazione e nasce dal Progetto Prevenzione 
I.V.G. (Interruzione Volontaria di Gravidanza) promosso dalla Regione 
Basilicata.
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2. CHE COS’È LA CONTRACCEZIONE?

È l’insieme di metodi e comportamenti che consentono di godere della 
sessualità, senza incorrere in gravidanze non desiderate.

SCEGLI IL METODO PIÚ ADATTO A TE

Quelli indicati di seguito sono i 
principali metodi contraccettivi, 
efficaci se usati correttamente. Tutti 
hanno effetto solo fino a quando vengono 
utilizzati: interrompendone l’uso, si 
rischia una gravidanza. L’operatore 
sanitario ti aiuterà nella scelta di quello 
più adatto e sicuro per te. 

METODI ORMONALI

Sono basati sull’utilizzo di due ormoni femminili di sintesi, l’ estrogeno 
ed il progesterone, che impediscono l’ovulazione; devono essere 
prescritti dal medico, e chi li utilizza deve sottoporsi a controlli clinici e 
ad esami di laboratorio periodici. Se usati correttamente hanno un indice 
di fallimento vicino allo zero.

•	 Pillola:deve essere assunta per bocca ogni giorno con regolarità, 
secondo le indicazioni che il medico ti darà

•	 Cerotto: contiene gli stessi ormoni della pillola, che vengono assorbiti 
attraverso la pelle. Va sostituito con uno nuovo ogni settimana, per tre 
settimane, e si sospende per una settimana.

•	 Anello Vaginale: è un anello sottile, trasparente e flessibile, che tu 
puoi inserire da sola in vagina, dopo utili informazioni. Anch’esso 

 



– 9 –

rilascia gli stessi ormoni della pillola che vengono assorbiti attraverso 
la mucosa vaginale. Va tenuto per tre settimane, e poi rimosso per una 
settimana. 

•	 Minipillola: è una pillola a base di solo progestinico, consigliata 
durante l’allattamento e nei casi in cui la normale pillola è 
controindicata. 

METODI DI BARRIERA/MECCANICI

•	 Diaframma: è una cupola in lattice inserita su un anello flessibile 
che la donna colloca sul fondo della vagina prima di ogni rapporto 
sessuale. Non deve essere rimosso prima di 8 ore e non oltre 24 dal 
rapporto. Occorre associare creme spermicide. 

•	 Profilattico/condom/preservativo: è un dispositivo in lattice ad uso 
maschile che impedisce agli spermatozoi l’ingresso in vagina. Oltre a 
prevenire la gravidanza, è l’unico metodo che protegge da infezioni e 
malattie sessualmente trasmissibili (HIV, Epatiti, HPV, ecc.)

•	 Spirale/IUD: è un dispositivo che il medico inserisce 
ambulatorialmente all’interno dell’utero, impedisce la fecondazione 
inattivando gli spermatozoi  e l’impianto dell’ovocita fecondato. Dura 
fino a 5 anni e necessita di controlli periodici (ogni 6 mesi/1 anno).

METODI NATURALI

Consistono nell’astinenza dai rapporti sessuali durante il periodo 
fecondo. Di fondamentale  importanza in tali metodi è l’individuazione 
del periodo fertile e la conoscenza del proprio ciclo ovarico. Devono 
essere insegnati dal personale del consultorio e risultano comunque poco 
efficaci per prevenire gravidanze indesiderate.
___________________________
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IL COITO INTERROTTO non è un metodo contraccettivo ed è poco 
efficace.
Consiste nella interruzione del rapporto prima della eiaculazione.

LA STERILIZZAZIONE TUBARICA (chiusura chirurgica delle tube 
nella donna) e la VASECTOMIA (chiusura chirurgica dei dotti deferenti 
nell’uomo) non sono metodi contraccettivi in quanto irreversibili.

3. CONTRACCEZIONE D’EMERGENZA

PILLOLA DEL GIORNO DOPO: se hai avuto un rapporto sessuale 
senza alcuna protezione o se ti rendi conto di aver utilizzato male il tuo 
contraccettivo, e non vuoi un’eventuale gravidanza, puoi utilizzare la 
“pillola del giorno dopo” o dei “cinque giorni dopo”. Se sei maggiorenne 
puoi richiederla in farmacia, è preferibile in ogni caso chiedere una 
consulenza agli operatori del consultorio prima dell’assunzione. Se sei 
minorenne è indispensabile la prescrizione medica, puoi rivolgerti al 
consultorio. 

Non si tratta di una pillola che può essere assunta dopo ogni rapporto 
sessuale. Il termine “emergenza” sottolinea che tale forma di 
contraccezione deve rappresentare una misura occasionale e non sostituire 
un regolare metodo contraccettivo.
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4. INTERRUZIONE VOLONTARIA DI 
GRAVIDANZA (IVG)

Se vuoi interrompere la gravidanza (aborto) rivolgiti al consultorio o ad 
un altro servizio sanitario, ti sarà garantita la massima riservatezza.

DA SAPERE:
In Italia è legale interrompere la gravidanza entro la settima settimana 
con il metodo farmacologico (RU 486) o comunque entro i 90 giorni 
dall’inizio dell’ultima mestruazione con il metodo chirurgico, solo nei 
centri ospedalieri autorizzati. 
Non hai bisogno del consenso del partner.
La legge tutela anche il diritto all’IVG delle minorenni, con una specifica 
procedura. Rivolgersi al consultorio per maggiori informazioni. 
Questo intervento, al di fuori delle strutture sanitarie, è molto pericoloso 
per la tua salute ed è un reato.
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COSA FARE:
Fai un test di gravidanza presso il consultorio del territorio in cui vivi, o 
presso un laboratorio di analisi.
Con il risultato del test, un documento di identità valido (passaporto/ carta 
d’identità) e la tessera sanitaria (o attestato di Straniero Temporaneamente 
Presente / Europeo Non Iscritto) vai al consultorio per informazioni, 
consulenza, visita e richiesta di certificazione. Con il personale del 
consultorio potrai parlare delle ragioni della tua scelta, delle possibili 
alternative .
Dalla data del rilascio della certificazione, hai 7 giorni di tempo per 
ripensare alla tua scelta.
Il consultorio ti informerà su cosa fare per prenotare l’IVG in Ospedale.
È molto importante fare una visita di controllo in consultorio entro 15-30 
giorni dall’IVG, per verificare che non ci siano complicanze che possano 
avere effetti negativi sulla tua salute. Durante la visita potrai discutere 
con il medico le tue scelte contraccettive.

5. PARTO IN ANONIMATO

Se non vuoi abortire o se ti trovi in una situazione di difficoltà che ti 
impedisce ti tenere il bambino, la legge italiana (L.127/1997) ti consente 
di :
-  partorire in ospedale senza dichiarare il tuo nome;
- non riconoscere il bambino, che sarà dichiarato adottabile secondo 
quanto prevede la legge.
In ogni caso puoi cambiare idea e riconoscere il bambino entro 10 giorni 
dal parto.
Se non partorisci in Ospedale e non puoi tenere il bambino, esiste una 
Culla Termica ad accoglierlo in anonimato presso l’Azienda Ospedaliera 
S. Carlo di Potenza, dove sarà preso in carico immediatamente da 
un’equipe medica specializzata. La culla è posizionata in un luogo 
facilmente raggiungibile, privo di postazioni video al Padiglione F1, 
accesso per disabili - ingresso Patologia Neonatale.
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6. RICORDA…

Se vuoi tenere il bambino ma sei in difficoltà, puoi rivolgerti al consultorio 
oppure ai sevizi sociali del tuo comune per farti aiutare. 
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Qu’est-ce qu’un Centre de Consultation 
Familiale?
Le Centre de Consultation Familiale est un service sanitaire public et 
gratuit, qui n’a pas besoin de prescription médicale.
Il mène des activités de prévention, éducation et promotion à la santé 
en offrant soutien, consultation et assistance à l’individu, au couple, à la 
famille et aux adolescents.

A qui il s’adresse
Il s’adresse à tous les citoyens italiens et étrangers résidant en Italie ou 
séjournant temporairement sur le territoire italien. Toutes les prestations 
sont effectuées dans le respect rigoureux des lois protégeant la vie privée.

Qui on y trouve
Assistant médical, assistant social, gynécologue, infirmier, sage-femme, 
pédiatre, psychologue, sociologue.

Avec qui il collabore
Services ASP (Département Prévention, Département Santé mentale, 
Sert,…), hôpital, tribunal ordinaire, tribunal pour enfants, bénévolat et 
privé social



– 15 –

Pour quoi peut-on s’adresser au Centre de 
Consultation Familiale?
Le Centre de Consultation Familiale a la tâche de protéger et promouvoir la 
santé psycho-physique et sociale de la femme, du couple, des adolescents 
et des enfants, aussi bien italiens qu’étrangers.

•	 Education à l’affectivité et à la sexualité adressée aux adolescents

•	 Informations sur la procréation responsable, consultations sur la 
contraception et visites médicales, contraception d’urgence

•	 Grossesse

•	 Cours d’accompagnement à la naissance

•	 Assistance après l’accouchement et soutien à l’allaitement maternel

•	 Visites pédiatriques, contrôle de la santé et de la croissance de 
l’enfant, consultations pour l’allaitement maternel et le sevrage

•	 Consultations, visites et certificats pour l’interruption volontaire de 
grossesse (IVG)

•	 Soutien psycho-social, contrôle post-IVG, choix contraceptif

•	 Consultation et visites pour l’accouchement dans l’anonymat

•	 Contrôles gynécologiques et obstétriques périodiques

•	 Prévention des tumeurs féminines

•	 Fertilité, infertilité

•	 Préventions des maladies sexuellement transmissibles

•	 Consultation et assistance en ménopause

•	 Consultations sur des problèmes sociaux et psychologiques 
individuels, de couple, familiaux et aux mineurs

•	 Familles d’accueil et adoptions nationales et internationales
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•	 Médiation familiale en situations de séparation ou divorce

•	 Soutien au couple ou à la famille en situation de difficultés 
relationnelles et/ou socio-économiques défavorables

•	 Malaise psychologique à des moments particuliers de la vie 
(adolescence, grossesse, maternité, etc.)

•	 Réalisation d’actions finalisées à l’accompagnement des adolescents 
dans les parcours de la vie avec également des interventions de 
consultation et prise en charge en liaison et en réseau avec d’autres 
services

•	 Prévention de la violence et des mauvais traitements aussi bien contre 
les femmes que contre les mineurs, par des séminaires

•	 Consultation, assistance et soutien dans les cas de mauvais traitements 
et/ou abus à l’enfance, à l’adolescence et à la femme

•	 Espace Jeunes, c’est-à-dire une espace d’écoute, d’information et de 
consultation dans le Centre, réservée aux jeunes entre 14 et 25 ans.

Où
Le Centre de Consultation 
Familial est présent sur le territoire 
de l’Unité Sanitaire Locale de 
Potenza.
Pour informations sur les 
adresses, les horaires et les 
activités de nos établissements, 
il suffit de consulter le site www.
aspbasilicata.it ou de téléphoner 
directement aux sièges des 
Centres territoriaux.
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ON EST LA POUR VOUS:

Cadre territorial Potenza – Val d’Agri
Potenza – via della Fisica n. 18, tel. 0971/ 425250-51-47 fax 0971/425267 
Muro Lucano – via San Biagio, tel. 0976/723974 fax 0976 723986
Oppido Lucano – via Pablo Neruda, tel. 0971/945447 fax 0971/748282
Picerno – via Piacenza n. 28, tel. 0971/991341
Laurenzana – via S.S. 92, tel. 0971/961538
Avigliano – via Guido Rossa, tel. 0971 701656
Campomaggiore (Matins du deuxième et quatrième jeudi du mois) – via 
Scerre, tel. 0971/982192
Sant’Angelo le Fratte (mercredi matin) – via G. Marconi, tel. 
0971/386552
Villa d’Agri – via C. Colombo, tel. 0975/312435-34
Marsico Nuovo – via Roma, tel. 0975/342442
Sant’Arcangelo – via L. Da Vinci, tel. 0973/611518
Corleto P. – via De Gasperi, tel. 0971/963557
Vietri di Potenza (siège décentralisée) – c.so Vittorio Emanuele, tel. 
0971/718387

Cadre territorial Lagonegro
Lagonegro – via G. Fontunato, tel. 0973 48831-25-20-76
Lauria – via XXV Aprile, tel. 0973 621432-05
Maratea – via S. Nicola, tel. 0973 875619-715
Latronico – via Zanardelli, tel. 0973858569
Rotonda – via P. Nenni, tel.0973 661260
Senise – via G. Amendola, tel.0973 641376-73
Francavilla in Sinni (siège décentralisée), via A. De Gasperi, tel. 0973  
574416
San Costantino Albanese (siège décentralisée) – Largo del Molo

Cadre territorial de Venosa
Venosa – via Appia n. 68, c/o Ospedale, tel. Centralino 0972 39111 int. 
0972 39299
Melfi – via Medaglie d’Oro M. Ferrara, tel. 0972 773113 fax 0972 773388
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Rionero in Vulture – via M.M della Provvidenza tel. 0972 773956 fax 
0972 19964
Lavello – via Statale n. 93, tel. 0972 39132-134-131
Rapone – via Calata S. Vito 1, tel.0976 96133
Pescopagano (siège décentralisée) – via San Pietro, tel.0976 5580
Rapolla (siège décentralisée) – via Melfi, tel. 0972 760321

1. VOUS N’ETES PAS SEULE
La règlementation italienne garantit le droit de chaque femme, italienne 
ou étrangère, à l’assistance sanitaire, au soutien psychologique et à la 
parité de traitement et assistance.
Les femmes étrangères sans permis de séjour ont aussi droit à être 
assistées.
Dans les Centres de Consultation familiale vous trouverez qui aide 
les étrangers à s’orienter parmi les services sanitaires et à faciliter la 
compréhension avec les opérateurs.
Avec le personnel du Centre et des autres services vous pourrez évaluer 
votre santé, connaitre les différentes méthodes de contraception et choisir 
celle à utiliser selon vos préférences et vos exigences, pour avoir une 
relation sexuelle sereine et responsable, sans la crainte de grossesses non 
désirées. Tous les opérateurs ont l’obligation au secret professionnel, 
c’est-à-dire qu’ils ne peuvent pas raconter à personne ce qu’on leur dit 
dans le cabinet de consultation.
Cette brochure voudrait être un guide à la paternité et à la maternité 
responsable facile à consulter et nait du Projet Prévention I.V.G. 
(Interruption Volontaire Grossesse) promu par la Région Basilicate.

2. QU’EST QUE LA CONTRACEPTION?
C’est l’ensemble des méthodes et des conduites qui permettent de jouir 
de la sexualité, sans risquer des grossesses non désirées.
CHOISISSEZ LA BONNE METHODE POUR VOUS
Ci-dessous sont indiquées les principales méthodes contraceptives, 
efficaces si utilisées parfaitement. Elles ont toutes effet seulement 
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jusqu’à ce qu’elles soient utilisées de façon optimale : en interrompant 
leur utilisation, on risque une grossesse. Le professionnel de la santé vous 
aidera dans le choix de celle la plus indiquée pour vous.

METHODES HORMONALES
Elles sont basées sur l’utilisation de deux hormones féminines de 
synthèse, l’œstrogène et la progestérone, qui empêchent l’ovulation; 
elles doivent être prescrites par le médecin et la personne qui les utilise 
doit se soumettre à des contrôles cliniques et à des tests de laboratoire 
périodiques. Si elles sont utilisées de façon optimale, elles ont un indice 
d’échec proche de zéro. Pilule: elle doit être prise par voie orale une fois 
par jour de manière régulière, selon les indications que le médecin vous 
donnera.
•	 Patch: il contient les mêmes hormones que la pilule, qui sont absorbées 

à travers la peau. Il doit être remplacé avec un nouveau patch une fois 
par semaine pour trois semaines, ensuite il est interrompu pour une 
semaine.

•	 Anneau vaginal: c’est un anneau fin, transparent et flexible que 
vous pouvez insérer vous-même dans votre vagin, après d’utiles 
informations. Il libère lui aussi les mêmes hormones que la pilule qui 
sont absorbées à travers la muqueuse vaginale. On le laisse en place 
pour trois semaines et puis on le retire pour une semaine.

•	 Pilule sans œstrogènes: c’est une pilule à base de seul progestatif, 
elle est conseillée pendant l’allaitement et dans les cas où la pilule 
normale est contre-indiquée.

METHODE DE BARRIERE/MECANIQUES
Diaphragme: c’est un dôme en latex inséré sur un anneau flexible qu’on 
dispose au fond du vagin avant tout rapport sexuel. Il ne doit pas être 
retiré avant 8 heures du rapport mais il ne faut pas dépasser 24 heures. Il 
doit être associé à un spermicide.
Préservatif: c’est un dispositif en latex à usage masculin qui empêche 
aux spermatozoïdes d’entrer dans le vagin. C’est la seule méthode qui 
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protège non seulement des grossesses mais également des infections et 
des maladies sexuellement transmissibles (HIV, hépatites, HPV, etc.) 
DIU (Dispositif Intra-Utérin) / Stérilet : c’est un dispositif que le médecin 
positionne dans l’utérus en ambulatoire. Il empêche la fécondation en 
inactivant les spermatozoïdes et l’implantation de l’ovocyte fécondé. Il 
dure jusqu’à 5 ans et nécessite des contrôles périodiques (tous les 6 mois 
/ un an).

METHODES NATURELLES
Elles consistent en l’abstinence des rapports sexuels pendant la période 
féconde. Il est fondamental pour ces méthodes l’individuation de la 
période fertile et la connaissance de son cycle ovarien. Celles-ci sont 
enseignées par le personnel du Centre de consultation, mais elles sont 
quand même peu efficaces pour la prévention de grossesses non désirées.

Le COÏT INTERROMPU n’est pas une méthode contraceptive et il est 
peu efficace. Il consiste en l’interruption du rapport avant l’éjaculation.
La LIGATURE DES TROMPES (occlusion chirurgicale des trompes 
d’une femme) et la VASECTOMIE (ligature chirurgicale des canaux 
déférents d’un homme) ne sont pas de méthodes contraceptives parce 
qu’elles sont irréversibles.
_____________________________

3. CONTRACEPTION D’URGENCE
PILULE DU LENDEMAIN : si vous avez eu un rapport sexuel sans 
aucune protection ou si vous vous apercevez d’avoir mal utilisé votre 
contraceptif et vous ne voulez pas risquer une grossesse, vous pouvez 
utiliser la pilule du “lendemain” ou des “cinq jours après”. Si vous êtes 
majeure, vous pouvez la demander en pharmacie, mais il est préférable 
en tout cas demander une consultation aux professionnels du Centre 
avant l’assomption. Si vous êtes mineure la prescription médicale est 
indispensable, vous pouvez vous adresser au Centre de consultation.
Il ne s’agit pas d’une pilule qui peut être prise après tout rapport 
sexuel. Le mot “urgence” souligne que cette forme de contraception 
doit représenter une mesure occasionnelle et ne doit pas remplacer une 
méthode contraceptive régulière.
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4. INTERRUPTION VOLONTAIRE DE 
GROSSESSE (IVG)
Si vous voulez interrompre votre grossesse (avortement), adressez-vous 
au Centre de consultation familiale ou à un autre service sanitaire, on 
vous garantira la plus stricte confidentialité.
A SAVOIR
•	 En Italie il est légal d’interrompre une grossesse jusqu’à la septième 

semaine avec la méthode médicamenteuse (RU 486) ou jusqu’à 
90 jours du début de la dernière menstruation avec la méthode 
chirurgicale, seulement dans les hôpitaux autorisés. 

•	 Vous n’avez pas besoin du consentement du partenaire

•	 La loi protège aussi le droit à l’IVG des mineures, avec une 
procédure spécifique. S’adresser au Centre de consultation pour plus 
d’informations

•	 Cette intervention hors des structures sanitaires est très dangereuse 
pour votre santé et c’est un crime.
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QUOI FAIRE:
Faites un test de grossesse auprès du Centre de consultation du lieu où 
vous habitez ou dans un laboratoire d’analyses
Avec le résultat du test, un document d’identité valable (passeport / 
carte d’identité) et la carte d’assurance maladie (attestation d’Etranger 
temporairement présent / Européen non inscrit) allez au Centre de 
consultation familiale pour informations, consultation, visite et demande 
de certification. Avec le personnel du Centre vous pourrez parler des 
raisons de votre choix et des alternatives possibles.
De la date de la délivrance de la certification, vous avez 7 jours de temps 
pour changer d’avis
Le Centre de Consultation Familiale vous renseignera sur ce qu’on doit 
faire pour réserver l’IVG à l’hôpital
Il est très important de se soumettre à une visite de contrôle après 15-30 
jours de l’IVG pour vérifier qu’il n’a pas de complications pouvant avoir 
des effets négatifs sur votre santé. Pendant la visite vous pourrez discuter 
avec le médecin de vos choix contraceptifs.

5. ACCOUCHEMENT DANS L’ANONYMAT
•	 Si vous ne voulez pas avorter ou si vous vous trouvez dans une 

situation de difficulté qui vous empêche de garder votre enfant, la loi 
italienne (L.127/1997) vous permet de:

•	 Accoucher à l’hôpital sans déclarer votre nom;

•	 Ne pas reconnaitre l’enfant qui sera déclaré adoptable selon ce que 
la loi prévoit;

•	 En tout cas vous pouvez changer d’avis et reconnaitre l’enfant dans 
les 10 jours qui suivent l’accouchement;

•	 Si vous n’accouchez pas à l’hôpital et vous ne voulez pas garder 
l’enfant, il existe une couveuse prête à l’accueillir dans l’anonymat 
auprès de l’hôpital S. Carlo de Potenza, où il sera immédiatement 
pris en charge par une équipe médicale spécialisée. La couveuse se 
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trouve dans un lieu facilement accessible, sans caméras, au pavillon 
F1, accès pour handicapés – entrée Pathologie Néonatale.

6. RAPPELEZ-VOUS…
Si vous voulez garder votre enfant mais vous êtes en difficulté, vous 
pouvez vous adresser au Centre de consultation familial ou aux services 
sociaux de votre mairie pour vous faire aider.
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consultorio
familiare

GUIDA AI SERVIZI
GUIDE DES SERVICES

UUOOSSDD - Consultori Potenza - Lagonegro - Venosa

UUOOSSDD - Consultori Potenza - Lagonegro - Venosa


