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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  GUARINO  ALFONSINA 
Indirizzo   
Telefono  0973.621803 

Fax  0973.621852 
E-mail  alfonsina.guarino@aspbasilicata.it 

 

 
Nazionalità  italiana 

 
Luogo e Data di nascita  Valsinni – 10/02/1959 

 
Residenza  VALSINNI ( MT ) – VIA GIANTURCO N° 68 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  
• Date   DAL  01/07/07 A TUTT’ OGGI 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 AZIENDA SANITARIA  ASL 3 LAGONEGRO (PZ)/AZIENDA SANITARIA LOCALE DI 
POTENZA(ASP) 

• Tipo di azienda o settore  SANITARIA 
• Tipo di impiego  DIRIGENZIALE 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 DIRETTORE DELLA STRUTTURA COMPLESSA  “CSM”  LAURIA 
ALLA QUALE SONO COLLEGATI IL DAY HOSPITAL ,GLI AMBULATORI PERIFERICI 
DI CHIAROMONTE E SENISE E DAL 2015 IL CENTRO DIURNO PER PAZIENTI 
PSICHIATRICI CON MISURE DI SICUREZZA O MISURE ALTERNATIVE 
 

• Date  DAL 30/12/2010 – AL 31/10/2015 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 AZIENDA SANITARIA LOCALE  DI POTENZA(ASP) 

• Tipo di azienda o settore  SANITARIA 
• Tipo di impiego  DIRIGENZIALE 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 DIRETTORE DIPARTIMENTO STRUTTURALE MISTO DELLA SALUTE 
MENTALE  
AFFERISCONO STRUTTURE TERRITORIALI, STRUTTURE OSPEDALIERE, STRUTTURE 
SEMIRESIDENZIALI E RESIDENZIALI.  
N. 1 CENTRO DIURNO PSICHIATRICO PER PAZIENTI PSICHIATRICI AUTORI DI 
REATO CON MISURE DI SICUREZZA,UBICATO A LAURIA E COLLEGATO AL CSM. 
 
 
 

mailto:alfonsina.guarino@aspbasilicata.it
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• Date    DAL 01/12/2009 AL  29/12/2010   
 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 AZIENDA SANITARIA  ASL 2  DI POTENZA 

• Tipo di azienda o settore  SANITARIA 
• Tipo di impiego  DIRIGENZIALE 

 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 DIRETTORE FF del DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE DELL’ ASL 2 

POTENZA 
 
 

• Date    DAL 01/09/2009  AL  29/12/2010 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 AZIENDA SANITARIA   ASL 1 VENOSA ( PZ ) 

• Tipo di azienda o settore  SANITARIA 
• Tipo di impiego  DIRIGENZIALE 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

  DIRETTORE FF.DEL DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE DELL’ ASL 1  
VENOSA 
 
 

• Date    DAL   16/07/2008  AL 29/12/2010 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 AZIENDA SANITARIA  ASL 3 LAGONEGRO ( PZ ) 

• Tipo di azienda o settore  SANITARIA  
• Tipo di impiego  DIRIGENZIALE 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE  DELL’ ASL 3  
LAGONEGRO 
 
 

• Date   DAL 01/05/1999  AL 15/07/2008 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 AZIENDA SANITARIA  ASL 3 LAGONEGRO (PZ) 

• Tipo di azienda o settore  SANITARIA 
• Tipo di impiego  DIRIGENZIALE 

 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 DIRETTORE FF DELLA STRUTTURA COMPLESSA DI PSICHIATRIA E DEL 

DIPARTIMENTO SALUTE  MENTALE  ASL N.3  (DELIBERA DEL DIRETTORE 
GENERALE  FF N.1023 DEL 21/09/2004   ) 
 
 
 

• Date   DAL  01/01/99 AL 30/06/2007 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 AZIENDA SANITARIA EX ASL 3 LAGONEGRO (PZ) 

• Tipo di azienda o settore  SANITARIA 
• Tipo di impiego  DIRIGENZIALE 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 RESPONSABILE DEL CENTRO DI SALUTE MENTALE DI  LAURIA 
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• Date    DAL 01/05/99  A L 26/01/2016 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 AZIENDA SANITARIA ASL 3 LAGONEGRO (PZ) 

• Tipo di azienda o settore  SANITARIA 
• Tipo di impiego  DIRIGENZIALE 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 RESPONSABILE ANCHE DELLE ALTRE STRUTTURE COSTITUTIVE DEL DSM 
DELL’  ASL N. 3  (N. 3  STRUTTURE RESIDENZIALI PSICHIATRICHE  E N. 2 
GRUPPI APPARTAMENTO ) 
 

• Date   DAL 04/02/97  
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 AZIENDA SANITARIA  ASL 3 LAGONEGRO (PZ) 

• Tipo di azienda o settore  SANITARIA 
• Tipo di impiego  DIRIGENZIALE 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 VINCITRICE NEL 1996 DEL CONCORSO  QUALE AIUTO CORRESPONSABILE DI 
PSICHIATRIA CON ASSUNZIONE A TEMPO PIENO ED INDETERMINATO IL 
04/02/1997 
 

• Date    DAL   21/07 / 94  AL 31/07/94 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 AZIENDA ASL  USL RM/B EX RM3 

• Tipo di azienda o settore  SANITARIA 
• Tipo di impiego  DIRIGENZIALE 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 MEDICO SPECIALISTA IN PSICHIATRIA, SOSTITUTO AMBULATORIALE 
 

• Date    DAL  01/08/ 1994  AL 13/08/94 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 AZIENDA ASL  USL RM/B EX RM3 

  • Tipo di azienda o settore  SANITARIA 
• Tipo di impiego  DIRIGENZIALE 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 MEDICO SPECIALISTA IN PSICHIATRIA, SOSTITUTO AMBULATORIALE 
 
 

• Date   DAL  22/08/ 1994  AL 25/08/94 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 AZIENDA ASL  USL RM/B EX RM3 

• Tipo di azienda o settore  SANITARIA 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 MEDICO SPECIALISTA IN PSICHIATRIA SOSTITUTO AMBULATORIALE 

 
 
 

• Date    DAL  07/07/90  AL 06/3/91 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 AZIENDA ASL 5 MONTALBANO JONICO ( MT) 

• Tipo di azienda o settore  SANITARIA 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 ASSISTENTE MEDICO DI PSICHIATRIA , INCARICATO A TEMPO PIENO PRESSO 

IL SERVIZIO SALUTE MENTALE DI POLICORO 
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• Date    DAL  01/03/1992  AL 30/06/1992; 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 COMUNITA' TERAPEUTICA ITER DI ROMA 

• Tipo di azienda o settore  SANITARIA 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 MEDICO  DI TURNO 

 
   

 
 

TITOLO DI STUDIO 

  
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA CON VOTI 110 E LODE  PRESSO 
L’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI “LA SAPIENZA” DI  ROMA 
 

   
 

 
 
 
 
 

ALTRI TITOLI  DI 
STUDIO  

E PROFESSIONALI 

  SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA CON VOTI 70 E LODE PRESSO 
L’UNIVERSITA’ “LA SAPIENZA”  DI  ROMA 

 VINCITRICE DI UNA BORSA DI STUDIO PER ESSERSI CLASSIFICATA 1° NELLA 
GRADUATORIA DEGLI AMMESSI ALLA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE DI 
PSICHIATRIA PRESSO L’UNIVERSITA’ “ LA SAPIENZA “ DI  ROMA 

 VINCITRICE DI UN PREMIO  IN ONORE E MEMORIA DI  L. LEGGERI PER LA 
MIGLIORE TESI DI SPECIALIZZAZIONE DELL’ANNO ACCADEMICO IN CORSO 
PRESSO L’UNIVERSITA’ “ LA SAPIENZA” DI ROMA 

 DOTTORE DI RICERCA IN SCIENZE DELLE  RELZIONI UMANE , TITOLO 
CONSEGUITO PRESSO L’UNIVERSITA’ DI BARI CONSOCIATA CON 
L’UNIVERSITA’ “ LA SAPIENZA “ DI ROMA 

 PSICOTERAPEUTA CON L’ISCRIZIONE ALL’ORDINE DELLA PROVINCIA DI 
MATERA 

 ENCOMIO RICEVUTO DALL’UNIVERSITA’ DEL SALVADOR NEL 2014 PER LA 
GESTIONE DELL’ASSISTENZA AI PAZIENTI PSICHIATRICI E LA TUTELA DEI 
LORO DIRITTI 
 

   
 

 
 

ALTRE 
ESPERIENZE 

LAVORATIVE E 
PROFESSIONALI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 è stata componente della struttura di staff aziendale dal 99 al 2003(Delib. 

n. 953/99) 
 è stata  componente del Gruppo Tecnico Consultivo Regionale per la 

salute mentale dal 99 al  2014 (DGR n. 144/99;DGR 1517/04) 
 è stata componente del Collegio medico ASL n. 3 per visite medico-

collegiali(Delib. N. 570/99) 
 è stata Presidente della Commissione di gara per l’ADI (Delibera n. 652 

del 23/7/99) 
 è stata componente della Commissione “verifica case alloggio “ nell’ASL 

n. 3 (Delib. n. 1103/01)   
 è stata componente  della Commissione Regionale per la verifica delle 

Comunità alloggio psichiatriche (Determinazione Dirigenziale del 
Dipartimento Sicurezza e Solidarietà Sociale  n. 7202/02 del 9/1/02  

 è stata componente della Commissione VRQ (Verifica revisione qualità) 
dell’ A.S.L.N.3(Delib. n. 404/04 ; Delb. n. 155/05 e 179/05 ) 

 è stata Componente della Commissione farmaceutica dell’ASL n. 
3(Delib. n. 349/02 e n. 509/03) 
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ALTRE 

ESPERIENZE 

LAVORATIVE E 

PROFESSIONALI 
 
 
 
 
 
 

 
 è stata Presidente delle Commissioni di gara per l’affidamento di strutture 

residenziali psichiatriche nell’ASL n. 3 della Regione Basilicata(Delib.  n. 
465/02 e n. 902/05 

 è stata Rappresentante Regionale in seno al Gruppo Interregionale 
salute Mentale(GISM) a Roma.( nota prot. n. 54830/7201 del 2/3/06 
dell’Assessore alla Sanità della Regione Basilicata alla Commissione 
Nazionale Salute) dal 2006 al 2014,  con la partecipazione alla stesura di 
documenti approvati dalla Conferenza Stato-Regioni quali ad es. le 
raccomandazioni sulla contenzione fisica o in tema di TSO. 

 è stata nominata Coordinatore e Responsabile di procedimento  per” la 
Psichiatria e Dipendenze “ nelle tre ASL della Provincia di Potenza , in 
relazione alla  L.R. 1 luglio 2008 n. 12 , art 5 comma 5  :”Prime azioni 
attuative”. Anno 2008-2009 

 è  stata componente per la Provincia di Potenza   del consiglio direttivo 
SIP(Società Italiana di Psichiatria) , sezione Puglia – Basilicata 2001  

 è stata nominata componente della Commissione giudicatrice esame 
finale del corso di riqualificazione per educatori( Delib. D.G. n. 497 del 
19/9/2008 ) 

 è stata nominata Presidente della Commissione Aziendale per 
l’azzeramento del residuo manicomiale (Deliberazione del Direttore 
Generale n. 164 /2012) 

 è stata Referente per la Regione Basilicata del Macrobacino (Regione 
Puglia,Basilicata,Calabria e Sicilia) per il superamento dell’OPG  di 
Barcellona Pozzo di Gotto dal 2011 al 2015 

 è stata componente del Gruppo Tecnico Regionale “Sanità 
Penitenziaria” dal 2013 al 2014 

 è Referente Aziendale della linea progettuale 2 “Misure dirette alla 
promozione di genere in sanità “ inerente il  Progetto “ Prevenzione della 
depressione post-partum e dei disturbi psichici nella fasi del ciclo vitale della 
donna”dal 2012, con attivazione dei Centri tutela Salute Mentale Donna nel 
DSM ASP ed elaborazione del Protocollo d’Intesa tra DSM e le UU.OO. di  
Ginecologia e Ostetricia dell’ASP  nel 2013 

 è stata Referente Aziendale del Progetto “Salute mentale dei minori nelle 
carceri”dal 2010 al 2015, con elaborazione del Protocollo d’Intesa tra 
l’Istituto Penale per i Minorenni di Potenza e il DSM dell’ASP nel 2013 

 è stata Referente Aziendale del Progetto “Salute mentale dei detenuti nelle 
carceri” dal 2010 al 2015 

 è stata Referente Aziendale del Progetto Regionale “Residenzialità leggera 
e supporto all’abitare per i pazienti  psichiatrici  “ dal 2010 al 2014 

 è Referente Aziendale del Progetto regionale “  La prevenzione della salute 
fisica nei pazienti psichiatrici”dal 2014 

 ha elaborato il progetto e il programma riabilitativo della REMS in 
Basilicata  per i pazienti psichiatrici autori di reato,approvato con DGR  n. 
1398 del 29 ottobre 2013 e con Decreto dal Ministero della Salute del 19 
dicembre  2013 

 ha elaborato il progetto e il programma riabilitativo del Centro diurno 
psichiatrico e gruppi appartamento per i pazienti psichiatrici autore di 
reato, approvato con DGR 1216  del 7 ottobre  2014 

 ha partecipato in qualità di referente OPG alle riunioni indette dal 
Presidente del Tribunale di Sorveglianza di Potenza fino al 2015 
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INCARICHI   DOCENZA 

  

• Date (da – a)  ANNO ACCADEMICO 2014-2015 
• Nome e tipo di istituto o 

Azienda 
 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI FIRENZE FACOLTA’ DI MEDICINA E 

CHIRURGIA - SEDE DI LAGONEGRO 
• Tipo di Corso  CORSO DI LAUREA IN SCIENZE INFERMIERISTICHE  

• Incarico  DOCENZA 
•  materia di insegnamento  PSICHIATRIA  

 
• Date (da – a)  DALL’ ANNO ACCADEMICO 1997 ALL’ ANNO ACCADEMICO  2013 

• Nome e tipo di istituto o 
Azienda 

 UNIVERSITÀ  CATTOLICA DEL SACRO CUORE FACOLTÀ DI 
MEDICINA E CHIRURGIA “ A. GEMELLI “ ROMA – SEDE DI 
LAGONEGRO 

• Tipo di Corso  CORSO DI LAUREA IN SCIENZE INFERMIERISTICHE  
• Incarico  DOCENZA 

•  materia di insegnamento  PSICHIATRIA  
 

• Date (da – a)  ANNO 2007 
• Nome e tipo di istituto o 

Azienda 
 DIPARTIMENTO SALUTE- REGIONE BASILICATA 

• Tipo di Corso  RIQUALIFICAZIONE PER EDUCATORI DELLE CASE ALLOGGIO 
PSICHIATRICHE 

• Incarico  DOCENZA 
•  materia di insegnamento  PSICHIATRIA  

 
• Date (da – a)  ANNO 2004 

• Nome e tipo di istituto o 
Azienda 

 IRECOOP BASILICATA 

• Tipo di Corso  LA RIABILITAZIONE PSICOSOCIALE NEI SERVIZI PER LA SLUTE 
MENTALE 

Incarico  DOCENZA 
•  materia di insegnamento  PSICHIATRIA  

 
• Date (da – a)  ANNO 1999 

• Nome e tipo di istituto o 
Azienda 

 ASL N. 3 

• Tipo di Corso  LE URGENZE PSICHIATRICHE NELL’ EMERGERNZA TERRITORIALE 
• Incarico  DOCENZA 

•  materia di insegnamento  PSICHIATRIA 
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RELATORE 

 
TESI DI LAUREA 

 

  

• Date (da – a)  ANNO ACCADEMICO 2009- 2010 
• Nome e tipo di istituto o 

Azienda 
 UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL SACRO CUORE FACOLTA’ DI 

CHIRURGIA GEMELLI  
• Tipo di Corso  CORSO DI LAUREA IN SCIENZE INFERMIERISTICHE 

•  Titolo Tesi di Laurea  ASSISTENZA INFERMIERISTICA NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE 
DELIRANTE 
 
 

• Date (da – a)  ANNO ACCADEMICO 2008-2009 
• Nome e tipo di istituto o 

Azienda 
 UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL SACRO CUORE FACOLTA’ DI 

CHIRURGIA GEMELLI 
• Tipo di Corso  CORSO DI LAUREA IN SCIENZE INFERMIERISTICHE 

•  Titolo Tesi di Laurea  L’ASSISTENZA INFERMIERISTICA AI BAMBINI AFFETTI DA 
AUTISMO: STRATEGIE DI INTERVENTO 
 
 

• Date (da – a)   ANNO ACCADEMICO 2007-2008 
• Nome e tipo di istituto o 

Azienda 
 UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL SACRO CUORE FACOLTA’ DI 

CHIRURGIA GEMELLI 
• Tipo di Corso  CORSO DI LAUREA IN SCIENZE INFERMIERISTICHE 

•  Titolo Tesi di Laurea  ASSISTENZA INFERMIERISTICA AL PAZIENTE PSICHIATRICO: LA 
GESTIONE DEL COMPORTAMENTO VIOLENTO E AGGRESSIVO 
 
 

• Date (da – a)  ANNO ACCADEMICO 2006-2007 
• Nome e tipo di istituto o 

Azienda 
 UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL SACRO CUORE FACOLTA’ DI 

CHIRURGIA GEMELLI 
• Tipo di Corso  CORSO DI LAUREA IN SCIENZE INFERMIERISTICHE 

•  Titolo Tesi di Laurea  L’INFERMIERE E I PAZIENTI PSICHIATRICI: NUOVI APPROCCI 
TERAPEUTICI ATTRAVERSO LA MUSICOTERAPIA 
 
 

• Date (da – a)  ANNO ACCADEMICO 2005-2006 
• Nome e tipo di istituto o 

Azienda 
 UNIVERSITA’ CATTOLICA DEL SACRO CUORE FACOLTA’ DI 

CHIRURGIA GEMELLI 
• Tipo di Corso  CORSO DI LAUREA IN SCIENZE INFERMIERISTICHE 

•  Titolo Tesi di Laurea  LA RELAZIONE CON IL PAZIENTE PSICOTICO 
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RELATORE 
 

CORSI - CONVEGNI 
- SEMINARI 

  
- ha partecipato in qualità di relatore alla Conferenza “Arts Therapies 

Education:Our Future European , con una relazione dal titolo “Utilisation de 
techniques musicales actives et receptives dans le traitment de patients 
psychotiques “ . St Albans Inghilterra 5-7/10/90  

 ha partecipato in qualità di relatore al Seminario promosso dall’Università 
dell’Aquila “Musica e musicoterapia. Aspetti storici ed applicativi “ ,con una 
relazione dal titolo “Un progetto terapeutico integrato. Esperienze dei gruppi 
in un day hospital psichiatrico:musicoterapica”.Aquila 2/5/91 

 ha condotto in qualità di relatore il 3° incontro di aggiornamento per la 
Società italiana di Psichiatria,  Sezione Lucana ,con una relazione dal titolo 
“I disturbi del comportamento alimentare :epidemiologia,aspetti 
psicodinamici,strategie terapeutiche” Policoro(MT) 8/5/93  

 ha  partecipato in qualità di relatore alla giornata di studio del Centro 
Ricerche Psicoanalitiche di gruppo,coordinata dal Prof E. Bollea , con una 
relazione dal titolo “Trattamento terapeutico integrato nelle patologie gravi”. 
Roma 27/1/96 

- ha partecipato in qualità di relatore al Convegno “Apertamente giovane. 
Prevenzione del disagio e promozione della salute nella scuola”, con una 
relazione dal titolo “Dietro la maschera:L’ossessione del cibo quale 
espressione dei disturbi di identità negli adolescenti in una chiave di lettura 
intrapsichica e socioculturale”.Caggiano(Sa) 5/6/98 

 ha partecipato in qualità di relatore al Convegno sulla “Creatività” 
organizzato dal DSM ASL n. 1 della Regione Basilicata.Venosa 30/9/99                                                       

 è stata componente della segreteria scientifica ed aver partecipato in qualità 
di relatore al Congresso internazionale “Salute mentale e qualità di vita 
nell’area del Mediterraneo” organizzato dal DSM ASL n. 4 della Regione 
Basilicata .Matera 3-5/2/2000 

 ha partecipato in qualità di relatore al seminario “Centri diurni e impresa 
sociale”promosso dal Centro Studi per la salute mentale  della Regione 
Basilicata,Matera 6-8/4/01 

- ha partecipato in qualità di relatore al seminario “Incontriamoci 
liberamente” organizzato dal DSM  ASL n. 3 il 18/6/04; 

 ha partecipato in qualità di relatore al seminario “Non è diverso da te” 
organizzato dal DSM ASL n.3 il 21/10/05; 

- ha  partecipato in qualità di relatore  al seminario “Costruiamo percorsi di 
solidarietà in mountain bike “ organizzato dalla Pollino bike nell’ambito di 
un progetto europeo ,con il coinvolgimento degli utenti psichiatrici delle case 
alloggio,il 4/3/06 

 ha  partecipato in qualità di relatore per l’Università Popolare dell’Età 
Libera di Maratea –Trecchina al Seminario “Freud e l’approccio 
psicoanalitico nella salute mentale”.Maratea 19 aprile 2007  

 ha partecipato in qualità di relatore al Congresso 
“Schizofrenia,Formazione,esperienze di relazioni integrate e aggiornamenti 
terapeutici “ Maratea 14-15 ottobre 2008  

 ha partecipato in qualità di relatore  al Corso su        “ Osteoporosi: 
epidemia silenziosa .Dalla diagnosi alla terapia “ con una relazione dal titolo 
“Psiche e soma: influenze reciproche nel decorso ed esito dei disturbi nel 
paziente internistico e psichiatrico ”, svoltosi il 13 marzo 2010 a Melfi. 

 ha partecipato in qualità di relatore al Convegno sulla Pet-therapy con una 
relazione dal titolo “ Il cane come amico dell’uomo: pet-therapy e cinofobia” 
Potenza 18/10/2011 
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RELATORE 
 

CORSI - CONVEGNI 
- SEMINARI 

  

- ha partecipato in qualità di relatore al Convegno “A porte aperte negli SPDC 
“ Potenza 23 giugno 2011 

- è stata il Coordinatore scientifico e di aver partecipato in qualità di 
relatore al Congresso “La prescrizione degli APA nel mondo reale: 
efficacia,aderenza al trattamento ed appropriatezza prescrittiva “, con una 
relazione dal titolo “L’aderenza al trattamento con antipsicotici: il paziente 
psichiatrico quale protagonista nel processo decisionale della prescrizione 
del trattamento farmacologico “Potenza il 18 /4/2012. 

- ha partecipato in qualità di relatore al Congresso “Salute Mentale e 
territorio:lavoro di rete,reputazione sociale,crescita della comunità “ Potenza 
14 dicembre  2012  

- ha partecipato in qualità di relatore al Convegno “Finalmente a casa. 
Progetto sperimentale per garantire il diritto alla casa alle persone affette da 
patologie  psichiatriche” Banzi 23 novembre 2012 

- ha partecipato in qualità di relatore all’incontro formativo con gli alunni e 
docente del liceo pedagogico di Senise  con una relazione dal titolo “Dalla 
legge Basaglia ai nostri giorni …Senise 

- ha  partecipato in qualità di relatore al Convegno “ Libera le parole e poi la 
chiamano diversità”   Avigliano 18 dicembre 2012  

- ha partecipato  in qualità di relatore al Convegno “ Animati da un cammino 
solidale verso giardini fioriti “ Venosa 20 dicembre 2012 

- ha partecipato in qualità di relatore al Convegno”Psichiatria di Comunità: 
le reti di cura nella salute mentale” Bella 12 luglio 2013  

- ha partecipato in qualità di relatore alla tavola rotonda sul libro “Mafia da 
legare” Brienza 23/11/2013  

- ha partecipato in qualità di relatore all’incontro formativo con alunni e 
docenti del liceo pedagogico di Senise per il progetto “Alternanza Scuola-
Lavoro “ promosso dalla Provincia di Potenza ,Calvera 26/7/2013 

- ha promosso l’incontro formativo con gli studenti del liceo classico di 
Lauria  dal titolo “Esorcismo e Psicoanalisi “ Lauria 20/2/2013 

- è stata il Responsabile scientifico e relatore del Corso di formazione ECM  
“La prevenzione della depressione post-partum e i disturbi psichici nelle fasi 
del ciclo vitale della donna” Maratea 12-13 maggio 2014 

- è stata il Coordinatore scientifico del corso ECM “  Interventi di cura nella 
maternità”  Maratea 26-27 maggio 2014 

- ha partecipato in qualità di relatore al Corso di Formazione organizzato 
dall’Azienda Sanitaria Locale di Salerno su “Violenza di   genere : la 
formazione come parte integrante della strategia di contrasto ” , con una 
relazione dal titolo “ La violenza contro le donne: un  fattore di rischio per la 
salute mentale . L’esperienza dei Centri Tutela Salute Mentale Donna nel 
DSM dell’Azienda sanitaria Locale di Potenza “. Padula 2-3-4 luglio 2014 

- è stata il Responsabile Scientifico e Moderatore del Convegno Nazionale 
“Chiusura OPG: dall’internamento e segregazione alla cura e reinserimento 
sociale. Criticità e prospettive.” 25 giugno 2016  Palazzo Lanfranchi Matera  

- ha partecipato in qualità di relatore al Festival Hypatiae  Arte e Scienza con 
una relazione dal titolo “Il Benessere psichico della donna :Prevenzione della 
depressione post-partum ; individuazione dei fattori di rischio e trattamento “ 
Minori 18 settembre 2016 

- ha partecipato in qualità di relatore all’Evento “ Cibo e agricoltura: aspetti 
nutrizionali, etici e sociali” con una relazione dal titolo “L’agricoltura sociale 
quale strumento di riabilitazione psichiatrica e di inclusione nella comunità”  
Nemoli 12 maggio 2017 
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- ha partecipato in qualità di relatore al Festival della Poesia : “Giornata 

della cultura e della pace” con una relazione dal titolo :  “La sofferenza 
interiore e il grido alla vita : dalla poesia di Alda Merini all’art-therapy dei 
pazienti del CSM  di Lauria”  Lagonegro 12 maggio 2017 
 

 
 

 
 

CORSI DI 
FORMAZIONE 

 

  
 Corso Manageriale Regionale per Direttore Generale, Amministrativo e 

Direttore di Struttura complessa, anno 2010-2011, organizzato dall’IRCS 
CROB di Rionero in Vulture in collaborazione con  l’Università di Roma 
Tor Vergata , con tesi  finale. 

 Corso di formazione manageriale in Psichiatria, promosso dalla Società 
Italiana di Psichiatria, Bari 2001 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ALTRI CORSI ECM 

 
 ED  

 
AGGIORNAMENTI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 “ Dall’educazione musicale alla musicoterapia “ organizzato dall’Università 

degli studi di Milano ed Aias ,Domodossola 14-15 maggio 1988 
 6° Corso di aggiornamento FIS sulla “Terapia della schizofrenia” ,Roma 2-

3/3/90 
 7° Corso di aggiornamento FIS sulla “Schizofrenia ed i disturbi affettivi”, 

Roma 7-9/3/91 
 Convegno FIS su “Psichiatria,Cinema e Videocomunicazione . Immagini 

della mente “,Roma 28-28 /3/92 
 Corso di aggiornamento FIS sul “Delirio”,Roma 11-13/3/93 
 “I disturbi delle condotte alimentari in Psichiatria” organizzato 

dall’Università La Sapienza di Roma, Paliano (FR) 25/6/93  
 Simposio internazionale sui ”Disturbi del comportamento alimentare. 

Progressi nella diagnosi e trattamento di anoressia,bulimia,obesità” Roma 
28-30/6/93 

 Metodologia di valutazione delle psicoterapie (Prof Morosini, Kemali, De 
Girolamo) “Introduzione alla psicoterapia cognitiva del paziente psicotico” 
(Prof Perris) ,organizzato dalla S.I.P. e dall’Istituto Superiore di Sanità,Roma 
13-18/12/93 

 “Intervento psicoeducativo familiare in Psichiatria “ condotto dal Prof  Ian 
Falloon , promosso dall’Istituto Superiore di sanità ,Trento 24-29 maggio 
1993 

 “La riabilitazione psicosociale in Psichiatria” condotto dal  Prof . Spivak;  
Savona 29-30 settembre 1995  

 “ Disturbi alimentari psicogeni” condotto dal Prof Fairburn ,Centro Europeo 
di Psicoterapia Integrata,Roma 26/11/95  

 Workshop sulla “Ricerca riguardante i processi psicodinamici,interpersonali 
e le scienze cognitive” promosso dall’Università Salesiana in collaborazione 
con l’università La Sapienza di Roma ,Roma 18/9/98 

 “Farmacologia clinica nella depressione e DOC” condotto dal Prof. 
Smeraldi, Limassol Cipro 20-22 maggio 1999 

 Corso di aggiornamento per operatori DSM promosso dalla Regione 
Basilicata (DGR n. 674/98) dal 1/6/98 al 13/5/99 

 Seminario di studio sul “Budget di Reparto/Dipartimento “ organizzato 
dall’ASL n. 3 della Regione Basilicata ,Lagonegro(Pz) 25/3/99 

 Meeting annuale dell’Associazione Psichiatrica Americana,S. Diego 
California 16-23 /5/97 



 

Pagina 11 - Curriculum vitae di 
                        Dott.ssa Guarino Alfonsina 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ALTRI CORSI ECM 

 
 ED  

 
AGGIORNAMENTI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 Convegno “Processi di aziendalizzazione della Sanità pubblica” ,organizzato 

dalla FIALS ,Matera 20/10/99 
 Seminario su “Stile di lavoro : dal riduzionismo al riconoscimento delle 

diversità “ promosso dalla Società Italiana di Psichiatria Democratica,Roma 
12/5/00  

 Corso su “ Criteri per la gestione dei Distretti socio-sanitari nelle Aziende 
sanitarie”,organizzato dall’ASL n. 3 della Regione Basilicata,Lagonegro 26-
27 /10/01  

 Convegno “ Seeking solutions in psychoses “ Perugia 6-8/4/01 
 1° raduno dei gruppi meridionali di auto –mutuo –aiuto ,promosso dall’ASL 

n. 5 della Regione Basilicata,Policoro(MT) 18/5/02 
 15° Congresso Europeo di Neuropsicofarmacologia. Barcellona 5-9/10/02 
 Corso di formazione “Servizi di salute mentale territoriali funzionanti 24 ore 

“,promosso dall’ASL n. 4 della Regione Basilicata,Matera 18-19/3/02 
 Convegno nazionale 4° festa della creatività ,organizzato dall’ASL n. 1 della 

Regione Basilicata ,Melfi 25-27 sett. 2002 
 Conferenza Internazionale sulla Schizofrenia. Montecarlo 27-29/1/02 
 Congresso Internazionale “Schizofrenia: trattamento personalizzato , 

outcome ottimale”. Venezia 14-16/3/03 
 Corso ECM “Sars ,nuovi virus,vecchi incubi” organizzato dalla FIALS, 

Lauria(Pz) 5/12/03 
 Corso ECM “Rete informativa Mesoteliomi” promosso dalla Regione 

Basilicata,Potenza 28/5/03 
 Corso ECM “ Comunicazione e Prevenzione in Psichiatria: storia della 

difficoltà di un cambiamento” ,organizzato dalla FIALS ,Matera 4/7/03 
 Corso ECM “Consenso informato e privacy:aspetti giuridici e deontologici” 

promosso dall’ASL n. 3 della Regione Basilicata , Lagonegro 10-11 /12/03  
 1° giornata italiana per la formazione continua dei giovani psichiatri, 

promosso dalla Società Italiana di Psichiatria,Matera 13/6/03 
 Convegno nazionale “La Riabilitazione psicosociale:esperienze a 

confronto”,organizzato dall’ASL n. 2 della Regione Basilicata, Rifreddo 
(PZ) 12-14/6/04 

 Congresso della Società Italiana di Psicopatologia “Il ruolo centrale della 
Psichiatria in Medicina”,Roma 24-28/2/04 

 Corso ECM “ Psichiatria e strumenti manageriali”, Bari 27/3/04 
 Corso di aggiornamento “Istanze di modernità in Psichiatria” ,Sorrento 18-

20/10/04 
 Convegno nazionale 6° “festa della creatività”,organizzato dall’ASL n. 1, 

Melfi 28-30/9/04  
 Corso ECM “La Privacy in Sanità” ,organizzato dall’ASL n. 3 della Regione 

Basilicata , Lagonegro (PZ) 16-17 /12/05 
 Congresso della Società Italiana di Psicopatologia,Roma 21-25 /2/06 
 Giornate Europee di studi : Europa ,le proposte di Psichiatria Democratica 

per una Salute Mentale di Comunità “ Vico Equense 4-5 maggio 2006  
 Convegno Nazionale “Curare e prendersi cura: il trattamento dei Disturbi del 

Comportamento Alimentare nel Servizio Pubblico” Chiaromonte  26 maggio 
2006  

 Congresso di Neuropsicofarmacologia  Parigi 16-20 settembre 2006 
 Congresso nazionale della Società Italiana di Psichiatria “ Metamorfosi nella 

Psichiatria contemporanea ,competenze,esperienze,tendenze” Palacongressi 
di Abruzzo15-20 ottobre 2006  
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ALTRI CORSI ECM 

 
 ED  

 
AGGIORNAMENTI 

 

 Corso ECM “Sofferenza psichica e politiche di salute mentale oggi, in Italia 
e in Europa. Problemi,esperienze e legislazioni a confronto .” Reggio Emilia 
4-5 dicembre 2006 

 Seminario organizzato dal Ministero della Salute “ La partecipazione nello 
sviluppo di comunità e nella promozione della salute mentale “ Roma 31 
gennaio 2007 

 Convegno “Percorsi di inserimento e Centri Diurni del Lazio “ Roma 9 
maggio 2008 

 Corso ECM “Il paziente difficile: problemi vecchi e nuovi di gestione “ 
Matera 30 ottobre 2009 

 Congresso Nazionale “ Nutrire la mente :dalla prevenzione alla riabilitazione 
oggi” Milano 7-11 0ttobre 2012 

 Evento formativo ECM “Dalla malattia maniaco-depressiva allo spettro 
bipolare”Matera 30-31 marzo 2012 

 Convegno “Empaticamente noi,tu loro …L’alleanza terapeutica nei disturbi  
del comportamento nell’infanzia e nell’adolescenza. Chiaromonte 29 
novembre 2013 

 Corso di formazione ECM “Prevenzione della depressione post-partum e dei 
disturbi psichici nelle fasi del ciclo vitale della donna” Maratea 12-13 maggio 
2014 

 Corso di formazione ECM “Interventi di cura nella maternità” Maratea 26-27 
maggio 2014 

 Conferenza dei Servizi  ASP “Le misure per affermare la Legalità” Potenza 
25 /6/2014 

 Infoday nell’ambito del Progetto mattone internazionale sulla   
“La programmazione Europea in tema di Ricerca e Salute Pubblica “ 
organizzato dall’Istituto di Ricovero e Cura a carattere scientifico  Centro di 
Riferimento Oncologico della Basilicata ,Rionero in Vulture 28/11/2014 

 Corso ECM “Il valore dell’anima. Verso l’eccellenza in psichiatria: buon uso 
delle risorse e benessere della persona”Milano 16-17 dicembre 2014 

 Corso di formazione sulla “Gestione degli audit clinici “ Potenza 16 e 18 
settembre 2014  

 Convegno “ Tra Sicilia e Cariddi : la gestione del paziente psicotico tra 
esigenze di cura e contenimento dei costi “ 27-28 maggio 2015 sala 
degli atti Parlamentari Senato della Repubblica – Roma 

 Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia, 23-26 
febbraio 2016 Milano  

 9 th annual meeting Pisa Day of Psychiatry and clinical Psycho 
Pharmacology, “Update in adult and child Psychopathology. The 
intersection among neuroscience, culture, society and mental health ” 
9-10 maggio 2016 Matera 

 Corso Ecm “Prevenire la Psicopatologia Perinatale:Screening,Diagnosi 
e Presa in carico “27-28 settembre 2016  

 Workshop “Salute Mentale Perinatale” 27-28 novembre 2016 Milano 
 Corso Ecm “Medicina di precisione  e Spettro Bipolare “ 30 Novembre 

2016 Napoli 
 Convegno Internazionale Società Marcé Italiana per la Salute Mentale 

Perinatale: Neonaticidio e Figlicidio Materno : Un Approccio 
Multidisciplinare  -  Milano 15 giugno 2017 
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 Workshop Internazionale Società Marcé Italiana per la Salute Mentale 

Perinatale :” La grave psicopatologia materna” - Milano 16 giugno 
2017 

 Corso di Formazione e Informazione sulla sicurezza dei lavoratori 
“Rischio Alto”.  Modulo 16 ore. Potenza 08/09/2017 

 Corso ECM “La globalità dell’intervento nel paziente con 
schizofrenia: l’era 4.1. Napoli 15-17/11/2017 

 
 

 
 

SITO  WEB 

  
 
Gestione sul  Sito Web dell’Associazione Culturale Hypatiae di uno sportello di 
ascolto e consulenza gratuiti per le donne in difficoltà. 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

PUBBLICAZIONI  
 

SCIENTIFICHE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

1) E. Bollea, A. Guarino  “ Musicoterapia di gruppo nella terapia integrata delle 
psicosi”.Minerva Psichiatrica ,Vol. 32 n. 2 ,p.109-117,aprile-giugno 1991 
Roma 

2) E. Bollea, A. Guarino, D. Guarino “ Psicosi isterica : evoluzione storica del 
concetto e tentativi di integrazione psichiatrica”.Rassegna di Psicologia e 
Sociologia ,n 3-4 ,luglio –dic. 1988, Napoli 

3) E. Bollea,A. Guarino,D. Guarino “Effetti psicofisiologici dello stimolo 
sonoro nella tecnica recettiva di ascolto musicale” Rassegna di Psicologia e 
Sociologia ,n. 1-2, gennaio –giugno 1989, Napoli 

4) N. Boccianti,E. Bollea,A. Guarino, A. Palattella “ La musica come strumento 
terapeutico nella comunicazione del mondo schizofrenico” presentato al 
Convegno Internazionale New Trends in schizophrenia ,Bologna 1988 , 
pubblicato sulla rivista “Neurologia,Psichiatria e Scienze Umane,Centro 
Praxis ,Caserta 

5) M. Massimilla, C. Galante,A. Guarino “Psicodinamica dell’anoressia:una 
storia” presentato al Congresso Internazionale “Personalità e Psicopatologia” 
30-3/12/89 e pubblicato dalla E.T.S. Ed. 1990 

6) E. Bollea,A. Guarino,S. Lussana “ Utilisation de techniques musicales 
actives et receptives dan le traitment de patients psychotiques “ presentato 
alla Conferenza «  Arts Therapies Education.Our European Future  «  St 
Albans Inghilterra  5-7/10/90 e pubblicato su Hertfordshire First Edition 

7) E. Bollea,A. Guarino,A.C. Rusconi “Musiktherapie in der behandlung 
psychotischer patienten .Eine gruppentherapeutischer erfahrung in einer 
psychiatrischen tageskinik „ pubblicato su Musik-tanz-und kunsttherapie 3, 
1992,p.197-201,Ed. Georg Thieme Verlag Stuttgart 

8) A. Rendina,A. Guarino,M. Battipaglia “Energie libidiche ed aggressive in un 
paziente psicotico” Med italia Psichiatrica ,Vol 1 ,luglio-sett 1994, Ed 
Mediche,Roma 

9) A. Rendina,V. Infante,S. Agatone,A. Guarino ,M. Battipaglia “ Perversioni 
sessuali:meccanismi psicogenetici,psicopatologie e clinica” Med Italia , 
vol 1, Ed Mediche 1994,Roma 

10) A.M. Celli,G. Lisa,A. Miglionese,M. Battipaglia,A. Guarino “ Pratiche 
mediche tradizionali tra antropologia e Psichiatria” Med Italia ,vol 1 ,Ed 
Mediche ,Roma 

11) A. Rendina,A. Guarino,M. Battipaglia “ La salvaguardia del sé del terapeuta 
nel lavoro con i pazienti psicotici” Med Italia,vol 1 ,Ed Mediche 1994 Roma  
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PUBBLICAZIONI  
 

SCIENTIFICHE 

 
12) A. Rendina,M. Battipaglia,A. Guarino “ Alcune considerazioni sul disturbo 

ossessivo-compulsivo” Med Italia Psichiatrica Vol I ,Ed. Mediche 
Roma,1994 

13) A. Rendina,A. Guarino,M. Battipaglia “ L’influenza del contesto nella 
psicoterapia individuale con pazienti schizofrenici” Med Italia 
Psichiatrica,Vol I ,Ed Mediche Roma 1994  

14) A. Rendina,A. Guarino,M. Battipaglia,A Didonna,A. Mendicini,A. Guarino 
“ La costruzione di una relazione terapeutica in un servizio pubblico” Rivista 
Italiana di Medicina e Chirurgia ,vol 1 1996 Roma. 

15) A.M. Celli,M. Battipaglia,A. Didonna,A. Mendicini,A. Guarino “ Un 
esempio di relazione terapeutica in un servizio pubblico di Roma tra 
supporto ed interpretazione” Rivista Italiana di Medicina e Chirurgia ,vol I 
1996 Roma  

16)  Ha collaborato allo  Studio randomizzato controllato sull’ ”Intervento di rete 
sociale in pazienti con schizofrenia e marcato ritiro sociale” realizzato  
dall’Istituto Mario Negri di Milano, pubblicato su Psychiatry 2013 ,58 (11) 
622-631 

 

   

 
 
 

RICERCA 

  
 studio ETAS sull’”Epidemiologia e trattamento appropriato della 

schizofrenia”in collaborazione con il Centro Studi e Ricerche in Psichiatria 
di Torino 

 studio osservazionale  hospipalm sull’uso ospedaliero di paliperidone 
intramuscolare nel SPDC di Potenza 

 

   

CAPACITA’ LINGUISTICHE  Francese 
• Capacità di lettura  buona   

• Capacità di scrittura  buona 
• Capacità di espressione orale  buona 

   
CAPACITA’ LINGUISTICHE  Inglese 

• Capacità di lettura  buona 
• Capacità di scrittura  adeguata 

• Capacità di espressione orale  adeguata 
   

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

 

 ottime 

CAPACITÀ E COMPETENZE  
NELL’ USO DELLE 

TECNOLOGIE 

 buone 

ULTERIORI INFORMAZIONI   
 
Autorizzo il trattamento dei dati ai sensi delle attuali disposizioni di legge.  
 
Lauria, 18 novembre 2017   

 
F.to   Dott.ssa Alfonsina Guarino      


