
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Finelli Carmine

Data di nascita 13/06/1974

Qualifica I Fascia

Amministrazione ASL DI LAGONEGRO

Incarico attuale Dirigente ASL I fascia - U.O.C. Medicina Interna Distrettuale e
Residenziale

Numero telefonico
dell’ufficio 0973641242

Fax dell’ufficio 0973641233

E-mail istituzionale carminefinelli74@yahoo.it

TITOLI DI STUDIO E
PROFESSIONALI ED

ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio laurea in medicina e chirurgia
Altri titoli di studio e

professionali
- Dottore di ricerca in “Patologia e Clinica delle malattie

cronico- degenerative Cardiovascolari, Reumatiche e della
Nutrizione” presso l’Università degli Studi di Napoli
“Federico II”. Specialista in Medicina Interna presso
l’Università degli Studi di Napoli “Federico II”.

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

- In qualità di dottorando di ricerca ha svolto attività
assistenziale presso il DAS di Clinica Medica, ambulatorio e
D.H. per la prevenzione, diagnosi e terapia dell’obesità,
finalizzata allo studio delle complicanze cliniche e
metaboliche anche in pazienti reclutati per protocolli di
ricerca clinica. - AZIENDA OSPEDALIERA
UNIVERSITARIA FEDERICO II

- Specialista in formazione in Medicina Interna presso il DAS
di Clinica Medica ove ha svolto attività assistenziale nell’
Area Funzionale di “Medicina Interna ed Area Centralizzata
di Nutrizione Clinica” presso il reparto di degenza per
Ricoveri Ordinari, Ambulatorio e D.H. per la prevenzione,
diagnosi e terapia dell’obesità e sue complicanze. -
AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA FEDERICO II

- Assistente volontario presso il DAS di Clinica Medica ove
ha svolto attività assistenziale nell’Area Funzionale di
“Medicina Interna e Area Centralizzata di Nutrizione
Clinica”. - AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA
FEDERICO II - AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA
FEDERICO II
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- Dirigente Medico di I livello presso U.O.C. di Medicina
Interna Distrettuale e Residenziale ove svolge attività di
reparto, consulenza, turni in PTS. Inoltre pratica attività
ambulatoriale e di DH diagnostico per la cura e la
prevenzione dell'Obesità presso il Centro di Riferimento
Regionale dei Disturbi del Comportamento Alimentare e del
Peso "G. Gioia", Fondazione Stella Maris Mediterraneo. -
ASL DI LAGONEGRO

Capacità linguistiche
Lingua Livello Parlato Livello Scritto

Inglese Scolastico Scolastico

Capacità nell’uso delle
tecnologie

- - valutazione del metabolismo basale misurato con la
calorimetria indiretta; valutazione della composizione
corporea attraverso bioimpedenziometro; misurazione delle
misure antropometriche utilizzando anche Holtain – Kahn
(calibro addominale); - misurazione del dispendio
energetico e dell’esercizio muscolare attraverso l’uso
dell’holter metabolico Armband; - esami spirometrici per la
valutazione della funzionalità respiratoria prima e dopo test
del cammino (walking test) nei pazienti con obesità di alto
grado; - raccolta ed elaborazione dati con programma
statistico SPSS; - preparazione di materiale
didattico/scientifico per pubblicazioni scientifiche e lezioni
per studenti; - preparazione di materiale biologico per studi
di genetica umana.

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,

pubblicazioni,
collaborazione a riviste,

ecc., ed ogni altra
informazione che il

dirigente ritiene di dover
pubblicare)

- - 35 pubblicazioni in estenso, di cui 16 su riviste
internazionali (con Impact Factor); - 54 comunicazioni a
congressi; - 7 relazione a congressi su invito; - 45
partecipazioni a congressi; - 1 capitolo di testo scientifico
(coautore). - Socio SIO (Società Italiana Obesità); -
Segretario SIO Sezione Campania. Principali esperienze
cliniche ed argomenti di ricerca clinica sviluppati: • fattori
genetici nella eziologia dell’obesità di alto grado; • indicatori
dello stato di nutrizione; • meccanismi eziopatogenetici
della insufficienza respiratoria, insulino – resistenza,
ipertensione arteriosa e steatosi epatica nell’obesità di alto
grado; • esercizio muscolare e dispendio energetico
nell’obesità umana; • valutazione dello stato di nutrizione
dei pazienti obesi dopo chirurgia bariatrica e follow-up a
lungo termine.
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RETRIBUZIONE ANNUA LORDA RISULTANTE DAL CONTRATTO INDIVIDUALE

Amministrazione: ASL DI LAGONEGRO

dirigente: Finelli Carmine

incarico ricoperto: Dirigente ASL I fascia - U.O.C. Medicina Interna Distrettuale e Residenziale

stipendio tabellare posizione parte
fissa

posizione parte
variabile

retribuzione di
risultato altro* TOTALE ANNUO

LORDO

€ 43.310,93 € 0,00 € 0,00 € 10.911,55 € 0,00 € 54.222,48

*ogni altro emolumento retributivo non ricompreso nelle voci precedenti
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