FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del luogo di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da-a)

* Nome e indirizzo del luogo di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

LA GROTTA MARGHERITA CARMINA

Italiana

Dal 01.01.2009 a tutt’oggi con assunzione a tempo indeterminato

ASP POTENZA , Centro di Riferimento Regionale per la Cura dei Disturbi del Comportamento
Alimentare e del Peso “G. Gioia" - C.da Santa Lucia Chiaromonte (Pz)

Settore sanitario
DIETISTA

DA 09/2008 al 31.12/2008

Ex Asl n.5 Montalbano Jonico, Viale Dei Caduti Montalbano Jonico (Mt)
Azienda Sanitaria

DIETISTA

Dietista presso il S.I.A.N. (Sevizi Igiene degli Alimenti e della Nutrizione) con gestione della
prevenzione nutrizionale sul territorio, gestione dei menu delle diverse mense scolastiche
pubbliche del territorio incluso nell'Ente

2006-2007

Circolo Didattico Statale di Sant'Arcangelo — Corso Umberto |° Sant'Arcangelo (Pz)
Scuola primaria

DIETISTA

Insegnante di Educazione Alimentare nelle classi 3° B e 3° C elementari per un totale di 10 ore
con studio dell'andamento delle obesita tra i bambini di una fascia di eta compresatra9e 10
anni

2003 - 2006
Laurea In Dietistica presso Universita Cattolica del Sacro Cuore “A.Gemelli"

Raggiungimento competenze per tutte le attivita finalizzate alla corretta
applicazione dell'alimentazione e della nutrizione, ivi compresi gli aspetti
educativi e di collaborazione all’'attuazione delle politiche alimentari, nel
rispetto della normativa vigente. Capacita di organizzazione e coordinamento
delle attivita specifiche relative all'alimentazione in generale e alla dietetica in



* Qualifica conseguita
+ \Votazione

*Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

» Votazione

+ CORSI DI AGGIORNAMENTO E
FORMAZIONE e SEMINARI

Date

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Nome e tipo dell'organizzazione e
formazione

Date
Nome e tipo dell'organizzazione e
Formazione

* Date

+ Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

* Date

+ Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

* Date

* Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

* Date

« Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e

igienico-sanitario del servizio di alimentazione, di formulazione ed attuazione di
diete prescritte dal medico e controllo dell’accettabilita da parte del paziente; di
collaborazione con altre figure al trattamento multidisciplinare dei disturbi del
comportamento alimentare; di studio ed elaborazione della composizione di
razioni alimentari atte a soddisfare i bisogni nutrizionali di gruppi di
popolazione e di pianificazione dell’'organizzazione dei servizi di alimentazione
di comunita di sani e di malati.; di svolgimento delle attivita didattico-educativa
e di informazione finalizzata alla diffusione di principi di corretta alimentazione,
tale da consentire il recupero ed il mantenimento di un buono stato di salute
del singolo, di collettivita e di gruppi di popolazione.

Dietista

110/110

1998 - 2003

Licenza Linguistica — Istituto d'Istruzione Secondaria Superiore — Ordine Scientifico Liceo
Scientifico Statale di Sant'Arcangelo — Sant'Arcangelo

Licenza Linguistica

83/100

25-26/05/2018

[Il CONVEGNO SIRIDAP SEMINARIO INTERNAZIONALE - L'altra faccia della medaglia:
iperattivita, sport e disturbi del comportamento alimentare.

SIRIDAP

18/01/2018
Attivita di formazione per personale alimentarista Regolamento CE 852/2004 All.Il capitolo XII
ASP Potenza

31/05/2017

Anima senz'ansia. Le tecniche autogene per attivare lo stato di calma. Per la cura, e la cura di
chi cura.

FIALS

06-07/06/2017
Formazione e Informazione Lavoratori “Rischio Alto”
ASP Potenza

25/11/2016

Convegno Formativo ‘Rincorrere e fuggire”: la meta comunicazione del disturbo del
comportamento alimentare (4 ECM) — Chiaromonte (Pz)

ASP POTENZA

21111/2016

Disposizioni concernenti i corsi di formazione e di aggiornamento per gli alimentaristi adottate in
sostituzione del libretto di idoneita sanitaria — Chiaromonte (Pz)

ASP POTENZA

21/05/2016

“L’ASSO NELLA MANICA. La sleeve gastrectomy laparoscopic:IL PUNTO DI VISTA DI MEDICI
E PAZIENTI

U.0.S.D. Chirurgia Bariatrica Villa D'Agri — Dipartimento delle Acuzie Chirurgiche con il
patrocinio di ASP Potenza

12/06/2014
Disposizioni concernenti i corsi di formazione e di aggiornamento per gli alimentaristi adottate in
sostituzione del libretto di idoneita sanitaria — Chiaromonte (Pz)



* Date 29/11/2013

+ Nome e tipo d'organizzazione Convegno “Empaticamente noi,tu loro..."Chiaromonte(PZ);
erogatrice dell'istruzione e ASP Potenza
formazione

+ Date 05/10/2012

* Nome e tipo d'organizzazione Seminario internazionale “Famiglie senza confini” Chiaromonte (Pz)
erogatrice dellistruzione e ASP POTENZA
formazione

Date 29/11/2010

* Nome e tipo d'organizzazione Corso di formazione “Tra il Visibile e I'nvisibile” (4 ECM) Chiaromonte (Pz)
erogatrice dellistruzione e ASP POTENZA
formazione

+» Date 05/10/2010

+ Nome e tipo d'organizzazione “Corso di approfondimento sulle tematiche della privacy” (5 ECM), Villa d'Agri
erogatrice dell'istruzione e ASP POTENZA
formazione

+ Date 12/12/2009
» Nome e tipo d'organizzazione Corso di aggiornamento “Il trattamento ospedaliero dei DCA in fase di acuzie” — Chiaromonte

erogatrice dell'istruzione e (Pz)
formazione ASP POTENZA

Date | 25/10/2008

« Nome e [|p0 d’organizzazione “Obesita: malattia da prevenire e curare”
erogatrice dellistruzione e Azienda Sanitaria Matera
formazione
D 19/09/2008

Corso di formazione per I'avvio di “Okkio alla Salute * Sistema di sorveglianza sui rischi
compartimentali in eta 6-17 anni
Regione Basilicata, Dipartimento Salute, Potenza

* Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

12/05/2006
“Anoressia e Bulimia” Prevenzione e approccio medico integrato e psicoterapia. Verso un
modello unitario d'intervento — Potenza

+Date
* Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e

formazione
19/04/2004
+ Date Incontro di Formazione per personale Medico, Infermieristico e Dietistico su “Nutrizione
* Nome e tipo d'organizzazione Artificiale” — Potenza
erogatrice dell'istruzione e
formazione
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUA
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Inglese | B2 Utente autonomo C1 Utente avanzato B2 Utente autonomo B1 Utente autonomo B1  Utente autonomo

Francese| B1 Utente autonomo B2 Utente autonomo B1| Utente autonomo B1  Utente autonomo | A1 Utente autonomo

Tedesco| A1  Utentebase A1 Utentebase A1 Utentebase A1  Utentebase | A1  Utente base



CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE Ottima conoscenza dei principali sistemi operativi: Windows XP e Vista, Windows 7/8/8.1/10,

Mac

Ottima conoscenza dei software applicativi: Miscrosoft Office Professional 2007/2013/ 2016,
Word, Excel, Access, PowerPaint, infoPath, Outlook

Ottima conoscenza principali browser: Chrome, Mozilla, Internet Explorer, FireFox

Ottima conoscenza dei principali motori di rcerca: Google, Yahoo, Altavista, Excite, Ask, Lycos,
MSN Live

Ottima conoscenza tool collaborativi: Skype, Google Docs

PATENTE O PATENTI Automobilistica Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI
PUBBLICAZIONI e Abstract ‘Diabete, flogosi, obesitd e incretine, terapia farmacologica. PO42. Vi e
correlazione tra steatosi epatica e spessore medio intimale carotideo nei pazienti obesi con
livelli normali o poco elevati di gamma GT?" C.Finelli, G. Tarantino, R. Bonifacio, P.
Lavatola, S. Gioia, N. La Sala, L. D'Amico, M. La Grotta, F. Pasanisi, F. Contaldo;
presentato al Congresso Congiunto SIO/SICOB 18/20 Aprile 2012 — Abano Terme (Pd)

» Abstract PO105 “Riabilitazione nutrizionale, esercizio fisico, tratto gastrointestinale.
Caratteristiche biochimico-antropometriche e composizione corporea di una popolazione di
obesi della Basilicata assistiti in DH:studio osservazionale” . C.Finelli, R. Bonifacio, P.
Lavatola, S. Gioia, N. La Sala, L. D'Amico, M. La Grotta, M. Marra, F. Pasanisi, F.
Contaldo; presentato al Congresso Congiunto SIO/SICOB 18/20 Aprile 2012 — Abano
Terme (Pd)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).




