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Mazzei Sergio
Strada 58 n040 - 09012 Capoterra (CA)
+39070725630

+39070400997

sergio.mazzei@liscali.it

Mobile 3385980697)

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attività o settore

Cittadinanza Italiana

Data di nascita 02/12/1951

Sesso Maschile

Occupazione Docenza Scuole di Specializzazione per Medici e Psicologi

d 'd t IS tt I PSicoterapiaeSI era a e ore ,
professionale ,

Esperienza professionale I
Date I 2011-2000

Libera Professione di Psicoterapia presso lo studio professionale di Via dei Giudicati 17, Cagliari
Docenza Psicoterapia presso l'Istituto Gestalt Puglia, l'Istituto Gestalt Trieste, l'Istituto Gestal! Firenze
(sedi di Roma, Firenze e Livorno), l'Istituto Gestalt e Body Work di Cagliari.
Formazione e incarichi di Psicoterapia di gruppo presso l'Istituto Miriam Polster di Firenze, il

I Gestaltowski Instytut Edukacji i Rozwoju Osobistego di Krakow (Polonia), Il Centro ATMOS - Arti
terapeutiche di Roma
Qualifica di Didatta Supervisore presso la Federazione Italiana di Scuole e Istituti di Gestalt (FISIG).
Presidente e Didatta Supervisore ordinario della Federazione Italiana Gestalt (FeIG)
Responsabile e direttore della Scuola di specializzazione in psicoterapia della Gestalt accreditata dal
M.l.U.R. con decreto 02 Novembre 2005 pubblicato in Gazzetta Ufficiale n0266 del15 Novembre 2005
Organizzatore e Relatore del IV Congresso Internazionale di Gestalt presso Cagliari
Libera docenza

Psicoterapia individuale, di coppia, della famiglia, di gruppo.
Formatore in Psicoterapia presso Scuole quadriennali di Psicoterapia riconosciute dal MIUR
Libero professionista e direttore dell'Istituto Gestalt e Body Work di Cagliari
Psicologia-Psicoterapia
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Date 2000.1990
Attività di Psicoterapia in libera professione
Qualifica di Didatta Supervisore associato presso il Centro Studi di Terapia della Gestalt di Siena,
riconosciuto dalla Federazione Italiana di Scuole e Istituti di Gestalt (FISIG) dall'assemblea ordinaria
dell'11 01.1997
Incarico in qualità di Psicologo Coordinatore del "Centro Polivalente per il Recupero e la Prevenzione
delle Tossicodipendenze" per il Comune di Uta (Cagliari) dal 1991 al 1997
Fondatore e Presidente della "Confederazione Internazionale Istituti Gestal\" costituita a Firenze il 14
Gennaio 1991 poi rifondalo nel 1994 come "Associazione Internazionale di Counselling" e
successivamente come "Asssociazione Italiana Counselling"(A.I.Co.).
Iscrizione nell'elenco speciale di direttori responsabili di periodici o riviste a carattere tecnico,
professionale o scientifico, annesso all'Albo professionale dei Giornalisti della Sardegna con
decorrenza 20.11.1990 per assumere la qualifica di direttore responsabile della pubblicazione
periodica "Qui e Ora". Rivista di Gestal\.
Organizzatore e Relatore di Convegni di Psicoterapia della Gestalt e Counselling

,

Pubblicazioni rMazzei S., Che il mio nome mi sia restituito: note psicologiche su alcuni aspetti del Buddhismo
in Occidente, Rivista di cultuta tibetana e Occidentale "Merigar"n05, Shang-Shung Edizioni,
Arcidosso, Agosto 1990
IMazzei S., La prigione dell'Io. La dimensione del condizionamento e i problemi di contatto nella
'Psicoanalisi e nel Buddhismo, Rivista di cultura tibetana e Occidentale "Merigar" n06, Shang-
IShung Edizioni, Arcidosso, Dicembre 1990
IMazzei S., Principi teorici e pratici della Body Psychotherapy: tra terapia della Gestalt e teoria
,delle relazioni oggettuali, Rivista di Gestalt "Qui e Ora" n° 1, Mazzei Editore, Arcidosso
{Grosseto), 1992
Mazzei S., Punto zero e Indifferenza creativa: tra modelli conoscitivi dell'occidente e percorsi
orientali deffa consapevolezza, Rivista di Gestalt "Qui e Ora" n° 2-3, Mazzei Editore, Arcidosso

!Grosseto), 1993
Mazzei S., Creatività e integrazione in psicoterapia, Rivista di Gestalt "Qui e Ora" n° 2-3, Mazzei
Editore, Arcidosso (Grosseto), 1993
:Mazzei S., /I controtransfert nella formazione in body-psychotherapy e nella terapia della
iGestaJt", Rivista di Gestalt "Qui e Ora" n° 4-5, Mazzei Editore, Arcidosso (Grosseto), 1994
'Mazzei S., Quale epistemologia per una relazione d'aiuto comprensiva? "Discorso al di la del
metodo", Rivista "IN Formazione" N,41/42 Settembre 2000 - Aprile 2001, Atti dello Convegno
Nazionale dell'Associazione Italiana di Counselling (AI.Co.), Grin Editore, Roma
Mazzei S., Teoria della salute: ovvero come dovrebbe essere qualcuno per essere sano, Rivista
"IN Formazione Psicoterapia~Counselling-Fenomenologia" N. 1, Gennaio-Febbraio 2003, Atti
del Congresso "Fenomenologia e Gestalt. Forme dell'intenzione", I.G.F. s.r.l. Editore, Roma
IMazzei S., L'approccio fenomenologico. esistenziale della terapia della Gestalt nella pratica
dell'indifferenza creativa, Rivista "IN Formazione Psicoterapia-Counseliing.Fenomenologia" N.
1, Gennaio-Febbraio 2003, Atti del Congresso "Fenomenologia e Gestalt. Forme
idell'intenzione", I.G.F. s.r.l. Editore, Roma
IMazzei S., Relazione d'oggetto, contatto e crescita, Rivista "IN Formazione Psicoterapia-
Counselling-Fenomenologia" N.2, Settembre-Ottobre 2003, I.G.F. s.r.l. Editore, Roma
Mazzei S., Teoria e tecnica del counselling, Rivista "IN Formazione Psicoterapia-Counselling-
,Fenomenologia", I.G.F. s.r.l. Editore, Roma.
iln corso di pubblicazione
iMazzei S., Ermeneutica e Philosophia Perennis, Rivista "IN Formazione Psicoterapia-
Founselling-Fenomenologia", I.G.F. s.r.l. Editore, Roma.
;In corso di pubblicazione
IMazzei S., "La co-costruzione del contenitore dialogico" (In corso di pubblicazione negli Atti del III Congresso di Gestalt:
LTRE LE TECNICHE: LO STILE PERSONALE, PSICOTERAPIA DELLA GESTALT E GESTALT COUNSELLlNG)

Mazzei S., "Lo sviluppo esistenziale e spirituale dell'operatore" (In corso di pubblicazione negli Atti del III Congresso di
estall: OLTRE LE TECNICHE: LO STILE PERSONALE, PSICOTERAPIA DELLA GESTALT E GESTALT COUNSELLlNG)

Mazzei S., "Laboratorio Gestaltico ed elementi di pratica psicoterapeutica"
Rivista 'IN Formazione Psicoterapia-Counselling-Fenomenologia", I.G.F. s.r.l. Editore, Roma.
Mazzei S., "Introduzione alla psicoterapia della Gestalt: Origini e influenze della psicoterapia della Gestalt".
Rivista 'IN Formazione Psicoterapia-Counselling-Fenomenologia", I.G,F. s.r.L Editore, Roma.
iMazzei S., "Teoria del sè e ciclo del contatto" Rivista "IN Formazione Psicoterapia-Counselling-Fenomenologia", n012,
IDicembre 2008, I.G.F. S.r.l. Editore, Roma.

l
'Mazzei S., "Meccanismi di difesa e resistenza al contatto" Rivista "IN Formazione Psicoterapia-Counselling-
Fenomenologia", n012, Dicembre 2008, I.G,F. s.r.l. Editore, Roma.
iMazzei S., "Le polarità tra Gestalt e tradizione" " (Rivista "IN Formazione Psicoterapia-Counselling-Fenomenologia" n014 ,
piugnofDicembre 2009, I.G,F. S.r.l, Editore, Roma.
IMazzei S., "Ti vedo, ti sento, ti accompagno. In cerca di risposte nell'esserci empatico". (Rivista "IN Formazione Psicoterapia-
Founselling-Fenomenologia" n016, Giugno/Dicembre 2010, I.G.F. s.r.l. Editore, Roma,
,Mazzei S., "Scritti. Collezione di articoli di Psicoterapia della Gestalf. (Pubblicazione dell'Istituto Gestalt e Body Work di Cagliari,
Settembre 2010, stampato presso la Litotipografia Kalb, Cagliari)
Mazzei S., "Introduzione all' Enneagramma" Pubblicazione nel sito web dell'Istituto Gestalt e Body Work di Cagliari (www.igbw.it).
~nno2011
:Mazzei S., "La malinconia tra desiderio e carattere" - Docenza alla Facoltà di Psicologia, Università di Bergamo. " Pubblicazione
Irlelsito web dell'Istituto Gestalt e Body Work di Cagliari (www.igbw.it). Anno 2011
IMazzei S., 'Enneagramma Data Show" Pubblicazione nel sito web dell'Istituto Gestalt e Body Worl<di Cagliari (www.igbw.it).
~nno 2011
IMazzei S., "I sottotipi nell'Enneagramma "Pubblicazione nel sito web dell'Istituto Gestalt e Body Work di Cagliari (www.igbw.it).
Anno 2011
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Istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

22-04-1994

I Abilitazione all'esercizio dell'attività di Psicoterapeuta con

Ordine degli Psicologi della Sardegna
pro!. n° 251

Diploma di Laurea in Psicologia - indirizzo applicativo

Facoltà di Magistero dell'Università "La Sapienza" di Roma

1986-1992

Specializzazione in Psicoterapia della Gestalt (corso biennale per un totale di N° 300 ore)

Gestalt Training Center dell'Università di California, San Diego, La Jolla, California, U.SA (con i proff.
Erving e Miriam Polster)

09 Marzo 1978

Date

Titolo della qualifica riiasciata Training in Body-Oriented Psychotherapy

Nome e tipo d'organizzazione International Institute of Body-Oriented Psychotherapy di Parigi.( a Roma con il dotto George
erogatrice dell'istruzione e formazione IDowning, direttore dei programmi di formazione in Psicoterapia Corporea)

Date 1989 -1990

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
er09atrice dell'istruzione e formazione

Dal 1978 al 1983 ha svolto una analisi personale e didattica in Psicoterapia della Gestalt per
un totale di N° 422 ore con il dotto Barrie Simmons dell'Istituto di Gestalt Training a Roma.
Dal 1982 al 1988, N° 350 ore di Formazione in Psicoterapia della Gestalt in sedi diverse e in
modo particolare nel Centro "Babia", Turre (Almeria, Spagna) con il dotto Claudio Naranjo,
dell'Università di California di Berkeley, direttore del SAT. lnstitute di San Francisco
bai 1984 al 1986, N° 30 ore di Formazione in Ipnoterapia Ericksoniana con il prof. Jeffrey
Zeig e la prof.ssa Kay Thompson della Milton Erickson Foundation of Phoenix, Arizona,
U.SA
Nel 1987 esperienza formativa in Psicoterapia della Gestalt di complessive N° 120 ore nel gruppo di
formazione di lscha Bloomberg, direttore del GTS - Gestalt Training Service (The Post-Graduate School
of Psychotherapy) di Vignalino, Siena.
Nel 1987, N° 30 ore di Formazione in Lomi Body Work e Terapia Corporea con il dotto Robert
Hall dell'American Lomi School, Tomales, California, U.s.A., presso il Gestalt Training Service
~i Vignalino (Siena).

Principali tematiche/competenza Psicoterapeutica individuale e di gruppo con i disturbi nevrotici, psicotici, tossicodipendenze. Docente di
professionali possedute tecniche di psicoterapia, di dinamiche intrapsichiche e interpersonali.

Livello nella classificazione nazionale o Docente di scuola di specializzazione post universitaria
infernazionale

Capacità e competenze
personali

Madrelingua Italiano

Altra(e) Iingua(e)

Autovalutazione

Livello europeo l')
Inglese

Spagnolo

Comprensione Parlato Scritto
: - Ascolto -- h Lettura "Interazi~ne -;;;~I~- Produzi~neoral~ " .

!S2!Utente aut~no~~: B2[Uten~ea_u~onomo:B2jUteni;a~t;noma:B2" Utenteautono~o:. B.2!Utent; aut~nomo_

. AIl Utente base ~Utente base _~2: UtenteautonomoIAl_ Utente~A l.. Utenteba~
(") Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacità e competenze sociali Esperto professionale in comunicazione

Capacità e competenze Eccellenti. Capacità direzionali e di organizzazione della professione e degli eventi derivate da lunga
organizzative I esperienza professionale e formativa
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Capacità a competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Capacità e compotenze artistJche

Altre capacità e competenze

Patente

AllO livello di professionalità nei campo della rellllzione pslcofAn'pautlc,,", IndlvJduale e dì gruppo •• di
FormaZiolie per op<,>ralo,.;alla n"la>:iono di €liuto

VVord. Powar polnt. Exc ••l e gestione generele dailio molteplici funzioni di windows

Dipingo, ••c~ivo e mi occupo di falegnameria cra~tlv'"

F"ratlche di meditazione e conoscen~ approlondlce dolle principali religioni ~ vi•• di sviluppo
trtldlzlonall (8ufi ••mo. Buddhismo, Errnatl9lTlO, C,1SUane9.mO. Ro •••.•croc ••, A'chlrni"", Zen, ecc.)

AutomobllJstlca (patente B)

P"'O'n •• '" I. _ C,-"Tic"'"",, v" •••• di
Cognome!> NomeJl

P<te m ••gglo," 'n'o",.,...:<'on' Il'' I!,,'o,.,. •••••, htl:P'If •••.•ro.,...~".•.."'d.,rop,o'-'.lnt
<r.>C<>munU'" """,p.,e. 2003 21'11'1a' 111'1
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Dichiarazione conflitto d'interessi

1/sottoscritto r1f\èè f. I ')f f( (y ( O noto a C ti ~ il P, t\. 1__ i1 D Z It L /t gç-(
in qualità di : (borro •• /'opzlone)
X docente
o moderatore
o relatore
,o tutar

ai sensi dell'art 3.3 sul Conflitto di Interessi, pog. 17 del Reg.Applicativo dell'Accordo Stoto-Regione del 5
novembre 2009, per conto del (nome del Provide;)
dichiara che: (barrare una sola opzione)

O negli ultimi due onni non ha avuto alcun rapporto anche di /inanziamento con soggetti portatori di
interessi commerciali in campo' sanitario;

o negli tiltimi due anni ha ovutoi seguenti rapporti anche di /inonziamento con soggetti portatori di
interessi commerciali in campo sanitario: (specificare) ~.

Data:

~."

'.,

Firma

. ,'.1. .1 ''i _•..•• : •• '

.,V!- .., ."

.
::zv.;"

.' ",

i- •,".'
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