FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome FONTANA SIMONA
Indirizzo 122/1, Via E. Massa, 17020, Calice Ligure (SV) - Italia
Telefono 3494678479

Fax
E-mail s.fontana80@gmail.com
Nazionalita italiana

Data di nascita 29/04/1980

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a) Da 1 novembre 2010 a tutt’ oggi

* Nome e indirizzo del datore di Libera professionista presso me stessa
lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego fisioterapista

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a) Luglio 2003 al 30 ottobre 2010

* Nome e indirizzo del datore di Azienda Ospedaliera “Ospedale Santa Corona” (Lav. Dipendente Full Time ), Pietra Ligure (SV)
lavoro
* Tipo di azienda o settore Azienda ospedaliera
* Tipo di impiego Fisioterapista come lavoratore dipendente Full Time

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a) 01/01/03 — 31/03/03

* Nome e indirizzo del datore di Casa di cura “la Presentazione” , Loano (SV)
lavoro
* Tipo di azienda o settore Istituto privato convenzionato
* Tipo di impiego Fisioterapista come lavoratore dipendente Part Time

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a) 01/01/03 — 18/07/03

* Nome e indirizzo del datore di AlAS., Savona
lavoro
* Tipo di azienda o settore Istituto privato convenzionato
* Tipo di impiego Fisioterapista come lavoratore dipendente Part Time

* Principali mansioni e responsabilita
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a) 2001-2002
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* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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Diploma di Laurea in Fisioterapista

Fisioterapista
1101110

1998-1999
Maturita tecnica commerciale

informatica

Programmatore Progetto Mercurio
93/100
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
cartiera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.
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ITALIANA

INGLESE
ECCELLENTE
BUONO
BUONO

FRANCESE

ECCELLENTE
SCOLASTICO
SCOLASTICO

- EDUCATORE PRESSO ACR (AZIONE CATTOLICA RAGAZZI) DAL 1993 AL 1996

ESPERIENZE FORMATIVE

ANNO 2000

14 Ottobre Genova, Centro di Biotecnologie Avanzate

u Seminario: "LE PAROLE DELLA RIABILITAZIONE” (non aziendale)

11 Novembre Genova, Clinica Neurologica

| "RIFLESSIONE SULLO STATO DELL’ ARTE NELLA RIABILITAZIONE
INFANTILE” (non aziendale)

ANNO 2001

9/10 Marzo Alassio (SV)

. Convegno: "LA PRATICA BASATA SULLE EVIDENZE SCIENTIFICHE IN

TERAPIA MANUALE: UNA SFIDA PER IL FUTURO” (non aziendale)

06 Ottobre Savona, Terminal Crociere
. Convegno: "SPORT E DISABILITA™ (non aziendale)
ANNO 2002
25-26-27 Ottobre Salsomaggiore Terme
. Corso: "L’APPRENDIMENTO MOTORIO NEL CONCETTO BOBATH” (non
aziendale)
Docenti: Dr. Nigel Lawes M.B.B.S. - Mary E Linch - Ellerington F.C.S.P.
(20 ore)

04/08 Dic - 18/22 Gen, 5/9 Mar 2003 Albenga (SV)

. Corso: "BASE BOBATH, VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DELL® EMIPLEGICO
ADULTO SECONDO LE NORME INTERNAZIONALI IBITA” (non aziendale)

Docente: Honoré Vernetti Mansin (International Teacher Bobath)

Docente ospite: Elisabeth Muller (International Senior Teacher Bobath)

N° 38 Crediti formativi ECM (120 ore)

ANNO 2003
Per ulteriori informazioni:
www.sito.it
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18 Ottobre Pietra L., Az.Osp."Ospedale S.Corona”
. Seminario: "IL TRAUMA CRANIO - ENCEFALICO: DALL' EMERGENZA ALLA
RIABILITAZIONE”

N° 4 Crediti Formativi ECM

26 Ottobre Pietra L., Az.Osp. "Ospedale S. Corona”
. Seminario: "IL COUNSELING: STRATEGIE DI RELAZIONE PER OPERATORI
SANITARI - IT LIVELLO”

28/29 Nov. - 12/13 Dic. Pietra L., Az.Osp."Ospedale S.Corona”

. Corso: "VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DEL PAZIENTE EMIPLEGICO (IN
FASE ACUTA E POSTACUTA)”

Docente: Honoré Vernetti Mansin

N° 22 Crediti formativi ECM

14/15 Novembre Pietra L., Az. Osp. "Ospedale S.Corona”
. Corso: "IL RISCHIO BIOLOGICO: EVIDENZE A CONFRONTO”
N° 4 Crediti formativi ECM

ANNO 2004
21/23 Gen - 11/13 Feb Pietra L., Az.Osp."Ospedale S.Corona”
. Corso: "COUNSELING E RELAZIONE PROFESSIONALE DI AIUTO:

STRATEGIE DI RELAZIONE PER OPERATORI DELLA SALUTE”
Docente: Paolo Monformoso
N° 25 Crediti Formativi ECM

19/21 Aprile Pietra L., Az.Osp. "Ospedale S.Corona”

. Corso: "IL TRAUMA CRANICO: RAGIONAMENTO CLINICO E IMPOSTAZIONE
DEL TRATTAMENTO”

N° 16 Crediti formativi ECM

02 Maggio Albenga (SV)
. Seminario: "STRATEGIE RELAZIONALI PER OPERATORI SANITARI” (non
aziendale)

Docente: Paolo Monformoso

26/30Gen - 03/07Mag Verona

. Corso di formazione: "CORPO E COSCIENZA - METODO GEORGES
COURCHINOUX” (non aziendale)

Docente: Georges Courchinoux

N° 40 Crediti Formativi ECM

17/21 Maggio Portegrandi (VE)
. Corso: "BOBATH AVANZATO SECONDO LE NORME INTERNAZIONALIL
IBITA”

Docente: Victor Hugo Urquizo (International Advanced Course
Instructor Bobath)
N° 34 Crediti formativi ECM (36 ore)

19 e 29 Ottobre Pietra L., Az.Osp. "Ospedale S.Corona"
. Seminario: "LA SPALLA: TECNICHE CHIRURGICHE E TRATTAMENTO
RIABILITATIVO”

N° 4 Crediti formativi ECM

05/08 Dicembre Verona
. Corso: "RICICLAGGIO PRATICO - METODO GEORGES COURCHINOUX” (hon
aziendale)

Docente: Georges Courchinoux
(in attesa di documentazione)

ANNO 2005
26/27 Febbraio Volta Mantovana (MN)
. Seminario monotematico: "APPROCCIO AI DISTURBI SECONDARI NEL

PAZIENTE EMIPARETICO” (non aziendale)
Docente: Honoré Vernetti Mansin

Per ulteriori informazioni:
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24/31 Gen - 24/30 Aprile Albenga (SV)
. Corso: BOBATH BASE - RIABILITAZIONE NEUROMOTORIA DEL PAZIENTE
EMIPLEGICO ADULTO SECONDO IL CONCETTO BOBATH”(non aziendale)

Docente: Honoré Vernetti Mansin

N° 50 Crediti formativi ECM (120 ore)

30 Aprile - 1 Maggio Alassio (SV)
. Seminario: "COLORI, SUONI E MOVIMENTO” (non aziendale)
(12 ore)

28/29 Maggio Leca D' Albenga (SV)

. Seminario: "DISTURBI NEURO-ORTOPEDICI NEL PAZIENTE EMIPARETICO”
(non aziendale)

Docente: Honoré Vernetti Mansin

(14 ore)

07, 16 Giugno Pietra L., Az. Osp. "Ospedale S. Corona”

. "EVENTO FORMATIVO DI ADDESTRAMENTO IN MATERIA DI
ANTINCENDIO”

N° 4 Crediti formativi ECM

01-02 Ottobre Castiglione delle Stiviere (MN)

. Seminario monotematico: "APPROCCIO AI DISTURBI SECONDARI NEL
PAZIENTE EMIPARETICO”

Docente: Honoré Vernetti Mansin

(16 ore)

24 Settembre, 05 Ottobre Pietra L., Az. Osp. "Ospedale S. Corona”
. Corso: "IL COUNSELING IN SANITA': LA RELAZIONE COME
IMPLEMENTAZIONE TERAPEUTICA”

Docente: Paolo Monformoso

N° 11 Crediti formativi ECM

25 Ottobre Pietra L., Az. Osp. "Ospedale S. Corona”
. Corso: "BLSD ESECUTORE”
N° 7 Crediti formativi ECM

05-06 Novembre Arezzo
. Seminario monotematico: “ APPROCCIO AI DISTURBI SECONDARI NEL
PAZIENTE EMIPARETICO”

Docente: Honoré Vernetti Mansin

23 Novembre Pietra L., Az. Osp. Ospedale S. Corona

. Corso: ‘L IMPIEGO DELLA TOSSINA BOTULINICA NEL TRATTAMENTO
DELLA SPASTICITA’ DELL ADULTO: VALUTAZIONE CLINICO - STRUMENTALE E
TRATTAMENTO RIABILITATIVO”

N° 7 Crediti formativi ECM

A.A. 2004/2005 Az. Osp. Ospedale S. Corona
. Guida di tirocinio agli studenti del Corso di Laurea in Fisioterapia.

ANNO 2006

26 Aprile Pietra L., Az. Osp. "Ospedale S. Corona”

. Corso: "RACCOMANDAZIONI PER LA PREVENZIONE DEL
RISCHIO BIOLOGICO: TRASMISSIONE DI AGENTI BIOLOGICI
IN AMBITO SANITARIO”
N° 5 Crediti formativi ECM

04/05 Maggio Arezzo

. Corso: "ESPERIENZA SENSO - MOTORIA SUL TEMA DELL’ EQUILIBRIO -
METODO CORPO E COSCIENZA”

Docente: Georges Courchinoux

(16 ore)

12/16 Nov, 22/26 Feb, 15/19 Giu Rodello d' Alba (CN)

Per ulteriori informazioni:
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. Corso: "BOBATH BASE”
Docente: Honoré Vernetti Mansin

(116 ore)

11/12 Mar - 01-02 Giu Leca d' Albenga (SV)

. Corso: “TECNICA DI MASSAGGIO RIFLESSO DEI PIEDI”

Docente: Antonia Tomasoni

(32 ore)

05/09 Dic. ‘05 - 06/10 Gen - 29 Mag/02 Giu - 09/130tt Bologna

. Corso: "RIEDUCAZIONE POSTURALE GLOBALE” Docente:

P.E. Souchard e Collaboratori

N° 100 Crediti formativi ECM (150 ore)

09/13 Sett - 14/18 Ot+ Albenga (SV)

. Corso: "TERAPIA MANUALE: ESAME E TRATTAMENTO DELL’ APPARATO
MUSCOLO - SCHELETRICO SECONDO IL CONCETTO MAITLAND” (I - II settimana)
Docente: Rolf Walter

N° 31 Crediti formativi ECM

ANNO 2007
13/17 Genn - 17/21 Mar Albenga (SV)
. Corso: "TERAPIA MANUALE: ESAME E TRATTAMENTO DELL’ APPARATO

MUSCOLO - SCHELETRICO SECONDO IL CONCETTO MAITLAND”(III - IV settimana)
Docente: Rolf Walter
N° 40 Crediti formativi ECM

10-11 Febbraio Rodello d'Alba (CN)

. Seminario: " LTIPP E IL PAZIENTE NEUROMOTULESO: LA CORSIA RISORSA
FONDAMENTALE DEL PERCORSO RIABILITATIVO SECONDO IL CONCETTO
BOBATH".

Docente: Honoré Vernetti Mansin

(16 ore)
3/4 Feb Alassio (SV)
. Corso: "ABILITADI COUNSELING INTEGRATO E TOCCO TOTALE

NELL'AMBITO DELLA PROFESSIONE ESERCITATA”
Docente: Paolo Giuvanni Monformoso
(15 ore)

5/6 Mag Alassio (SV)
. Corso: "ABILITA’ DI COUNSELING INTEGRATO E TOCCO
TOTALE. CORSO AVANZATO”
Docente: Paolo Giovanni Monformoso
(15 ore)

9/10 Giu Rodello (CN)
. Corso: "I DISTURBI NEURORTOPEDICI SECONDARI NEL
PAZIENTE NEOROMOTULOLESO ADULTO”
N° 12 crediti formativi ECM (16 ore)

26/27 Set, 02/03 Ottt Pietra L. (SV)

. Corso: "CORSO DI FORMAZIONE PER GUIDE DI TIROCINIO (LIVELLO
BASE)”

N° 16 crediti formativi ECM (16 ore)

19/20/21 Ott Alassio(SV)

. Corso: "FORMAZIONE SUPERIORE IN COUNSHEALING:

ABILITA' DI COUNSELNG PER LA PROPRIA PROFESSIONE”
Docente: Paolo Giovanni Monformoso
N° 20 crediti formativi ECM (22 ore)

12/13/14 Ott, 23/24/25 Nov, 14/15/16 Dic Castel Goffredo (MN)

. Corso: "BOBATH BASE VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DEL
PAZIENTE EMIPARETICO”

05/06 Nov. Pietra L. (SV)

. Corso: '"LA QUALITA' IN AMBITO SANITARIO”

Per ulteriori informazioni:

www.sito.it
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N° 9 crediti formativi ECM

16 Nov Pietra L. (SV)
. Corso: "BLSD: ESECUTORE RETRAINING”
N° 3 crediti formativi ECM

ANNO 2008

8/9/10 Feb, 7/8/9 Mar Castel Goffredo (MN)

. Corso: "BOBATH BASE: VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DEL PAZIENTE
EMIPARETICO”

(110 ore)

14/15/16 Mar Albenga (Sv)

. Corso: "FORMAZIONE SUPERIORE IN COUNSELING: STRATEGIE DI

RELAZIONE PER GLI OPERATORI SANITARI - MA TU WWOI ESSERE GUARITO?”
Docente: Paolo Giovanni Monformoso
N° 17 crediti formativi ECM (24 ore)

03/10/17/31 Mar, 7/14 Apr Pietra L. (SV)
. Corso: "“ELEMENTI DI INGLESE PER LA COMUNICAZIONE CON IL PAZIENTE
STRANIERO”

N° 20 crediti formativi ECM (24 ore)

05/06/07/08/09 Mag Genova

. Corso: "ANALISI DELLA LOCOMOZIONE UMANA E SUA APPLICAZIONE ALL’
ADULTO CON PROBLEMI NEUROLOGICI”

Docente: Psiche Giannoni

N° 44 crediti formativi ECM (40 ore)

25 Mag Albenga (SV)
. Corso: "IL PURO TOCCO TOTALE AVANZATO ED ELEMENTI DI TRAINING
AUTOGENO INFERIORE O SOMATICO, DI I. SCHULTZ (I LIVELLO)”

06 Lug Arezzo

. Corso: "IL PURO TOCCO TOTALE AVANZATO E DI IT LIVELLO IN
TRAINING AUTOGENO INFERIORE O SOMATICO DI J. SCHULTZ”

(12 ore)

03/04/05 Ott Albenga (Sv)
. Corso: "FORMAZIONE SUPERIORE IN COUNSELING: STRATEGIE DI
RELAZIONE PER GLI OPERATORI SANITARI - IL CORPO DA’ E GESTISCE
EMOZIONI”

Docente: Paolo Giovanni Monformoso

N° 17 crediti formativi ECM (24 ore)

04/13 Nov Pietra L. (SV)

. Corso: "PRIMO APPROCCIO INTEGRATO INTERPROFESSIONALE AL
PAZIENTE ADULTO AFFETTO DA ESITI DI STROKE RECENTE”

N° 11 crediti formativi ECM

26/27/28/29/30 Nov Albenga (SV)

. Corso: "RIABILITAZIONE NEUROLOGICA SECONDO IL CONCETTO BOBATH”
Docente: Honoré Vernetti Mansin

N° 41 crediti formativi ECM

ANNO 2009

14/15 febbraio Genova

. Corso: "BALANCE E ARMONIA NELLO SPAZIO"

Docente: Martina Morasso, Psiche Giannoni

N° 10 crediti formativi ECM (13 ore)

. 27/28 Febbraio Rodello (CN)
Seminario: "LA DEAMBULAZIONE: CONOSCERE LA FISIOLOGIA PER VALUTARE E
TRATTARE LE ALTERAZIONI NELLE LESIONI DEL SISTEMA NERVOSO CENTRALE"

Per ulteriori informazioni:
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Docente : Honoré Vernetti Mansin

(20 ore)
26-30 Ott, 21-25 Gen, 15-19 Apr Albenga (SV)
. Corso: "VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DELL' EMIPLEGICO ADULTO

SECONDO LE NORMATIVE INTERNAZIONALI IBITA"
Docente: Honore Vernetti Mansin

(120 ore)

ANNO 2011

25-29 Giu, 21-25 set, 16-20 Nov Manfredonia (FG)

. Corso: "VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DELL' EMIPLEGICO ADULTO

SECONDO LE NORMATIVE INTERNAZIONALI IBITA"
Docente: Honore Vernetti Mansin
(110 ore)

29/30 Ot Rodello d' Alba (CN)
Seminario: “IL TAPPETO E LA PALLA NEL TRATTAMENTO DEL PAZIENTE
NEUROMOTULESO”
Docente : Honoré Vernetti Mansin
(12 ore)

05/09 Ott, 05/09 Nov, 12/16 Dic Catania
. Corso: "BASE BOBATH"

Docente: Honore Vernetti Mansin

(110 ore)

25/26 Nov Milano

. Corso: "APPLICAZIONE MORBIDA DELL' AGGANCIO MIOFASCIALE,
FIBROLISI”

Docente: Marisa Solari

(16 ore)

ANNO 2012

14/15 Gennaio Pietra Ligure (SV)

«  Seminario: "Il ragionamento clinico in neuroriabilitazione secondo il Concetto Bobath”
Docente: Victor Hugo Urquizo

(15 ore)

11/12 Febbraio Alassio (SV)
e Seminario: "BALANCE E SCHEMA CORPOREQ"

Docente: Martina Morasso

(12 ore)

05/06 Maggio Sciacca (AG)

*  Seminario: " INTRODUZIONE AL RICONOSCIMENTO E TRATTAMENTO DELLA
PERSONA CON ATASSIA"

Docente: Victor Hugo Urquizo

(15 ore)

30 Giu-01 lug Albenga (SV)

+  Seminario: "ALTERAZIONI NEURO-ORTOPEDICHE DELL' ARTO SUPERIORE NEL
PAZIENTE EMIPARETICO: LABORATORIO PRATICO"

Docente: Honore Vernetti Mansin

(15 ore)

19-23 Settembre Rodello d' Alba (CN)

. Corso Bobath Avanzato: * TRATTAMENTO SPECIFICO DEI DISTURBI COGNITIVO-
PERCETTIVI*®

Docente: Victor Hugo Urquizo

2013

02/03 Febbraio Albenga (SV)

. Seminario: "DISFUNZIONI BIO-STRUTTURALI E FUNZIONALI DELL' ARTO
INFEIRORE NEL PAZIENTE EMIPARETICO"

Docente: Honore Vernetti Mansin

Per ulteriori informazioni:
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(12 ore)

17/19 Maggio Pietra Ligure (SV)

«  Seminario: "IL TRATTAMENTO DELL' ARTO SUPERIORE SECONDO IL CONCETTO
BOBATH: IL SISTEMA FUNZIONALE DELLA PRENSIONE E DELLA
MANIPOLAZIONE"

Docente: Luca Cesana

06-10 Feb, 24-28 Apr, 13-17 Giu Capurso (BA)
. Corso: "BASE BOBATH"

Docente: Honore Vernetti Mansin

(110 ore)

07-09 Giugno Pietra Ligure (SV)

. Seminario: "RIABILITAZIONE DEL BALANCE: DALLA RICERCA ALLA PRATICA
BASATA SULL' EVIDENZA"

Docente: Anne Shumway-Cook, pt, phd, Marjorie Woollacott, phd

06/07 ottobre Alassio (SV)

- Seminario: "STABILT O MOBILI? LA COMPRENSIONE DELLA PROPRIA FISICITA'E DI
QUELLA DELLA PERSONA IN CURA III PARTE"

Docente: Martina Morasso

(12 ore)

ESPERIENZE DIDATTICHE

- 26-30 Novembre 2008, dal 21-25 Gennaio 2009, dal 15-19 Aprile 2009 Albenga (SV)
Corso: “Bobath Base”, in qualita di Assistente
Docente: Honoré Vernetti Mansin

- 05-09 Ottobre, 05-09 Novembre, 12-16 Dicembre 2011 Albenga (SV)
Corso: “Bobath Base”, in qualita di Assistente
Docente: Honoré Vernetti Mansin

- 06-10 Febbraio, 24-28 Aprile, 13-17 Giugno 2013 Albenga (SV)
Corso: “Bobath Base”, in qualita di Assistente
Docente: Honoré Vernetti Mansin

- 17/18 Aprile 2014 Troina (EN)
Seminario: “ll Trattamento dell Arto Inferiore nel paziente emiplegico-Piede e
Verticalitall)”, in qualita di assistente
Docente: Honoré Vernetti Mansin

CAPACITA E COMPETENZE BUONA CONOSCENZA DELL’ USO DI ;
TECNICHE -PC
Con computer, attrezzature specifiche, - INTERNET
macchinari, ecc. -NESS 300, E SIMILI
CAPACITA E COMPETENZE [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.
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ALTRE CAPACITA E COMPETENZE [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. |

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI A, B

ULTERIORI INFORMAZIONI [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze
ecc. |

ALLEGATI [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ]

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del decreto legislativo n. 196 del
30/06/2003 e successive modifiche.

Data

Firma
(Fontana Simona)

73 wanrontom.
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