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Alla Dott.ssa Giuseppina Ammirati
Referente per la Regione Basilicata del Sistema di Sorveglianza “OKkio
alla Salute” - Dir. Osservatorio Epidemiologico Aziendale
O @[ Azienda Sanitaria Locale di Potenza
i Via Piano dei Lippi 1
85042 Lagonegro

Al Referenti delle Aziende Sanitarie Locali di Potenza e di Matera del
Sistema di Sorveglianza “OKkio alla Salute™:

o Dott. ssa Luciana Santangelo
¢/o Ospedale di
85025 Melfi

Dott. Antonio Romaniello

Dir. SIAN - Dip.to di Prevenzione Collettiva-Salute Umana
Azienda Sanitaria Locale di Potenza
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Dott.ssa Carmela Bagnato
¢/o Ospedale di
75100 Matera
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203 c¢/o SIAN — Dip.to di Prevenzione ColletMalut Uiﬁ)?;
16 GEN. 103 Azienda Sanitaria Locale di Matera
Viale dei Caduti 69
75023 Montalbano Jonico

Oggetto: Sistema di Sorveglianza “OKkio alla Salute” ~ Ringraziamenti per le attivita svolte.

In riferimento a quanto riportato in oggetto, si trasmette in allegato la comunicazione prot. n. DSPINN
0001898-P-24/12/2012 del Ministero della Salute.

Inoltre si invitano i referenti aziendali a trasmettere i ringraziamenti del Ministero della Salute a tutti
coloro che, presso le rispettive Aziende Sanitarie, hanno contribuito alla realizzazione delle attivita di

cul trattasi.
Distinti saluti.
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DIPARTIMENTO DELLA SANITA’ PUBBLICA E DELL’INNOVAZIONE
Ufficio Il — ex DCOM

Viale Giorgio Ribotta, 5 - 00144 Roma ) o
Agli Assessorati alla Sanita delle Regioni

¢ P.A. di Trento e Bolzano
LORO SEDI

OGGETTO: Sistema di Sorveglianza “OKkio alla SALUTE - Ringraziamenti per le attivita svolte

Il sovrappeso e I’obesita infantile rappresentano un fattore di rischio per I’insorgenza di patologie cronico-
degenerative nell’adulto.

Il Sistema di sorveglianza “OKkio alla Salute”, promosso dal Ministero della Salute, nell’ambito del
Programma nazionale di prevenzione delle malattie croniche “Guadagnare salute”, rappresenta un importante
strumento per il Paese per stimare la prevalenza di obesita e sovrappeso nei bambini della scuola primaria e
conoscerne abitudini e stili di vita, utile anche per valutare I'impatto di interventi di promozione della salute e di
comunicazione, avviati a livello centrale e locale.

Tale sistema di sorveglianza, coordinato dall’Istituto Superiore di Sanita, in collaborazione con le Regioni e
con il Ministero dell’Istruzione, dell’Universita e della Ricerca ha visto, ad oggi, la conduzione di tre rilevazioni
(nel 2008-9, 2010, 2012). Alla rilevazione partecipano tutte le Regioni ed, infatti, nel 2012 anche la Regione
Lombardia ha aderito con tutte le proprie ASL.

Anche la raccolta dati del 2012, che ha coinvolto 50.000 alunni della terza classe delle scuole primarie e i
loro genitori, ha permesso la rilevazione diretta di peso e statura dei bambini e la raccolta di alcune informazioni su
abitudini alimentari e attivita fisica, mediante questionari per i bambini e i genitori. Alcune informazioni sulle scuole
sull’ambiente fisico delle scuole coinvolte e sulle iniziative favorenti il movimento e la sana alimentazione sono
state, invece, richieste direttamente al dirigente scolastico e al personale docente. I dati preliminari saranno
disponibili a febbraio 2013. ,

I pregevoli risultati raggiunti seno stati possibili grazie alla costante e fattiva collaborazione tra i ricercatori
dell’ISS, i Referenti Regionali, gli operatori delle ASL, i docenti e i dirigenti scolastici, che hanno, tra I’altro,
facilitato il consenso ed il coinvolgimento delle famiglie.

Nel manifestare, pertanto, grande soddisfazione per la validitd e la qualita del lavoro svolto, si ritiene
opportuno esprimere il pill vivo ringraziamento a tutti coloro che con impegno e professionalita, nell’ambito delle
propric competenze, hanno partecipato alla realizzazione delle attivita previste dal progetto, consolidando
un’efficiente rete di collaborazione fra “scuola” e “salute” e favorendo lo sviluppo di iniziative di promozione della
salute a livello locale.

Si prega cortesemente, pertanto, di voler trasmettere questo ringraziamento a quanti hanno reso possibile
“OKkio alla SALUTE”.

IL DIRETTORE GHNERALE IL CAPG/DIBARTIMENTO
DELLA PREVENHYIONE Dott/Falgizio Oleari
Doft. Giuseppe Ryocco




